
ฟ้ฯฬฺ901*90*1* 
กา*แ®ชาผก51©30 ก®ก*วจม*าฉ'โกย ����� ��� �	������ �� ����	������	� �� ����	��	� ����

(,1̂ ^ ๆ



ท ร ง พ ร ^ เ จ ร ิญ
 � ����	��	� !"	��#��$%&'	�$%%��

(���)�$%&	�*��+�(������$"'%(�%�,��#("��-
$%&.�%�%�'�	�

ช ุ๙ '  5^3

ถ ้วย Iค ล ้าถ ้วยก5ะห ม ่อม

'ฮาพระพุกรเจ้า คณะกรรมคาร ผู้ชริหาร พนีกงาน และผู้ปฎิขัติ\)าน การประปานครแลว\3



� � � � � � � � � 	�
/�$��0����!"	�#+��!"	1%&(23� �

$%&��+�!%!*45�6��$%&�*45��+����3���%��3���-

 �!�" �!�#���$%�&�'!(
(����. �/����� �� ����#���� !�0�	�����#)���0�%�� !�&'	#)*	��#����&��&�#������





0
31511111

24
บทความ
นวัตกรรม กปน.
คว้ารางวัลอย่างต่อเนื่อง 
ตลอดปี 2564

26
0 0  0 0 1 * 0 6 1 -
“อิค้ไก” กับการสร้างความหมายของ 
การใซ้ซีวิตร่วมกับการท0างานอย่างมีความสุข

30
บทความ
ซ่องทางดิจิทัลกับ 
การสร้างความสัมพันธ์ 
ลูกค้า

สายเขียวต้องรู้!
กัญซา 101 รู้ครบจบใน 2 หน้า

32
17 00เ-ท 6เ-
ว้จัก เ ฬ ™

38
โขกอ๊กบอททปส์
4  ทิปส์ ลดโลกร้อน 
เริ่มง่าย  ๆ จากสิ่ง 
รอบตัวเรา

เจายอซ
การชร:ชานครหลวง

กี่ปรึกษากิตติบศักดั๋
ผู้ว่าการการชร:ชานครหลวง 

รองผู้ว่าการ แล:ผู้ช่วยผู้ว่าการ 
ทุกลายงาน

บรรณาธิการบริหาร
ผู้อำนวย การฝ่ายล่ือลารองคํกร

บรรณาธิการ
ผู้อำนวยการ
กองผลิตล่ือชร:ซาสิมพินธ่

รอจบรรณาธิการ
ผู้อำนวยการกองบริหารงาบช่าว

กอซบรรณาธิการ
พนักงานฝ่ายล่ือลารองค่กร

การประปานครหลวง
4 0 0 ถฺบบชร:ซาชื่น เขตหลิกล กรุงเทพฯ 10210  
ฝ ่ายลอลารองค ่กร การชร:ปาบก่รหลวง 
โทรคิพกิ: 0  2504 0123  
โทรลาร: 0  2 5 00  2579

ธ-กาลแ: (วกเก!:กา0ชเล.กาผล®9๓ ลแ.ผกา /  พซเ'ลพน!:.!(©กาพล.อว.ชา
เ-เซกาซเวลฐร: พพพ.๓พล.ซซ.ชา
ธลซส่ว00เ(: พพพ!ลซ6เว0ซหซ0๓ เ\('เพ,*.00.11-1



?
@3����

-�+-)<:%�*�A�/%�*��!-�!*��Y/�:��� F� :%�*�J*D%��.6)L/*�
@Z[\� ��#&�"(�*��**<�� *+96'K*�%�.6�#�:<%-; +R8/.@-�*"�!�
D��5:�/<���!&=*?%.�  L/6'K*�+*�=��. #6*L%/.J*�/��-�+*6�#��
@!&D*�@!![�� -�6)K�@!&*�.6���-�*")�� @+D!-�B"�@"�##+��[C�
@!&9!�!�D"*<� �+*:<%� �� �"(�*��*� �#&�+* #����+*'!&-A$"�
@!&6����!�.I6B/�@!&/. E]6���/:"$��:!�"$" �C��+*:<%���@Z[\� �

6*L%/.����+*:<%� �� �"(�*��*� 6'K*�+*-"%.��)#�/��#��
D?%. ;8�+RJ*'<*< L/� ^^_6��� !�!	#^�#H�^_� 6�� �#�03�_� �6H6��
�#H��/� &� �"(<�<�"$:<%�+%.�L*� /�A%!%���+9B!!�D�$"/�%�.-�)�#�
��!'!&'�* !=#�.�V�'*,`�8/6D"RD�*:��:%�*�%���+*/*�!+�[�
:!+@���!*>���#&:!+@���!B!!�D�$"� )�����!#)JD�@#+..�*�
$%�.�F�6:%�:<%�;6'K*�6@<%/#)'<R=�-\��&�#�!�/*�#&!+�[�-�)�#�
�#�8/.6!�/�%�.�+%.�L*� $���*� ")� V��^_� V��/� 6&#�H6�� 6@!�&�
�#��<6@<�.J96)<��

*/����*<�� :<���!-�!*>���Y/�8/@�:��:%�*@9�+9�
9:-��\�[C�A�9!"=�!-�)@"6I[,,,� 69L�/.=#+. ���-;6!K��#&�
 ���-�8J*��!:;.�*:<%��'*,� �+9��������	�������������� �
!/.�A��%���!� V9!"��!)��*$&�+*//�`� �#&�� UK�������� ������ �
�A�68<%��D�R��!'!&'�* !=#�.� !&)+9� 	�� �#&@9�+99: ����
:<%*%�-*J�/<�������� /�:"� 9: ���� :��D<�"$'#/)\+�5')����+*�
��!&)+9��$!4�* ��� '#/)\+�8/.=�/.'a"9+$"��!J=�5)��
$��6�Cb� 	7�� 9: ���� *�+$�!!�� �'*,�  ���!�.�+#/�%�.
$%/6*L%/.$#/)'<� M�7N� /<�=*?%. ���\� \A�"J�8/.@��6!��
D��� �'*,� �+9��!@+G*�)��**�+$�!!�� @!�/���%.�+%*@+G*�.�*�
'!&'�6@<%/'!&D�D*� 9: ���� /" "5�� �+9��!-!��. ���=����
8/.��!JD�D<�"$!%���+9��!:;.�*/�%�.�< ���-�8� :<%:;J=�6!��
/���$L%*8?�*��J*:��68���#&5)�:;-"%.:<%!+�/�%�.�< ���-�8J*:���+*�
9: ���� D%/.:�.)�":+#�+9��!-!��. ���-��@+*B#A� ��� @9�+9�
�#-;!�� ���@?.@/J�8/.#A� ��� �'*,� '<.9'!&��C� M�7��
6@<%/'!+9'!�.��!@+G*���!J=�9!"��!�9: ���!A��+��6�6&��W6&�!6&�
��!6'<)'!&-9��!C-!��.��!!+9HH*�#�6-�L/*�!".)���� 6�7#�9�W�
�+/6&6��314_� 6'K*/�%�.5!� �#&'"):���)���:"'-.%��� F� :<%J !� F�
)K�%��#)-\��&�#�!�/*5)�� !��(?.�"��!!�!%��-*��J=�:��:%�*�
�%���+* �*=� ;I+@:"6�<%���+9��!/*�!+�[-"%.��)#�/��$")$���+*5)��
J*��!-�!*<���Y/��9+9*<�J)�6#� %&

�/.9!!C�B"��!





0� ����	���คบ��

โคธงกาธ 130 ป ี กธะทธวงมหาดโกย ทาธชธะชามฅุธหลวงจัดก็งกธธม
"สรา้งโอกาสสรา้งอาซ™ี " และ "คกุ.เกา™นา เ™ อคกุเกา™ ซวีปิ"ี

การประปานดรหลวง (กปน.) จัดกิจกรรม ��/� (�����/� ��&%�!
และ ���0������� ��%1���0��&%��"! ระหว่างวันที่ 1 เมษายน ถึงวันที่ 
3 1 ธันวาคม 2 5 6 5 เนื่องในโอกาสการสถาปนากระทรวงมหาดไทย ครบ 1 3 0 ปี 

��/� (���� �/� ��&%�!  จ ัด!]กอบรมหลักส ูตรซ่างประปา 
เพื่อประซาซน สำหรับ;กลุ่มผู้ต้องขังซั้นดีในราซทัณฑ หรือสถานพินิจ หรือ 
ผู้ที่ขาดอิสระทางสังคม ในพื้นที่บริการ จำนวน 60 คน เพื่อสร้างทักษะ 
ความสามารถทางด้านซ่างประปา เพิ่มโอกาสในการประกอบอาซีพ และ 
เสริมสร้างคุณภาพซีวิตที่ดีแก่ผู้เข้าร่วมอบรม

���0�����2� ��%1���0��&%��"! กปน. เข้าตรวจสอบคุณภาพ,น้ํา 
ในลังพักนํ้าฃองโรงเรียนในพื้นที่บริการ จำนวน 50 แห่ง โดยไมคดด่าใซ้จ่าย 
พร้อมให้ความร้เรึ่องการรักษาคุณภาพนํ้าและคำแนะนำในการดูแลบำรุงรักษา
ลังพักนา เพื่อให้นํ้าประปาภายในโรงเรียนได้คุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
มีความสะอาด ปลอดภัย สำหรับการอุปโภคและบริโภค เสริมสร้างคุณภาพซีวิต 
ที่ดีสำหรับนักเรียนและบคลากรของโรงเรียน �A� "� � ��D5� �A%�*( �D





รอ บ ร ั้ว  คบบ.

ระหว่างวันที่ 23-28 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 คณะจิตอาสาการประปานครหลวง (กปน.) เดินทางไปดำเนินโครงการ 
“ระบบประปาโรงเรียน” ประจำปี 2565 ในพื้นที่ลุ่มนํ้าฝืงตะวันตก ณ โรงเรียนบ้านดงโคร่ง ต.หินดาด อ.ทองผาภูมิ และ 
โรงเรียนวัดกร่างทองราษฎร่บูรณะ อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี โดยมี �����)��*+,������"%  ผู้เซี่ยวซาญการประปานครหลวง 
ระดับ 9 ให้เกียรติร่วมส่งคณะจิตอาสา กปน.

ในการนี้คณะจิตอาสา กปน. พร้อมด้วย กอ.รมน. และขุมซน ร่วมกันปรับปรุงระบบกรองนี้าให้แก่โรงเรียนวัดกร่าง 
ทองฯ และปรับปรุงระบบประปาโรงเรียน ระบบ:.กรองนํ้า ระบบสำรองนา ให้แก่โรงเรียนบ้านดงโคร่ง นอกจากน 
คณะจิตอาสาฯ ยังซ่วยปรับปรุงระบบไฟฟ้า ติดตั้งพัดลมติดผนัง ที่จัดซี้อโดยเงินบริจาคซาว กปน. รวมถึงมอบสิ่งของอุปโภค 
บริโภคที่ได้รับบริจาคจากธารนี้าใจซาว กปน.ให้แกโรงเรียนบ้านดงโคร่งเพิ่มเติมอีกด้วย

สำหรับการดำเนินโครงการ “ระบบประปาโรงเรียน” ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพี่อยกระดับคุณภาพซีจิตที่ดี 
ในการเข้าถึงนี้าสะอาดของซาวขุมซนเขื่อนวซิราลงกรณ อันเปีนแหล่งกักเก็บนํ้าสำคัญของภาคตะวันตกที่กปน.ให้ความสำคัญ 
และมุ่งพัฒนาขุมซนในพื้นที่ดังกล่าวมาโดยตลอด





กชน. เข ้าร่วมก!ธมธ:ชุมขับเคลื่อนและติดตามน!ยนายของรัฐบาล 
และภารกิวส่าคัภเของกธะทรวงมหาดใทย ชระวำแงมชระมาภ! พ  ศ. 2565

วันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 เวลา 09.00 น. ณ โรงแรมรามาการเค้นสั ถนนวิภาวดีรังสิต พลเอก อใ{พ'ง4  
เผ่าจินดา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย พร้อมด้วยนายหรงคักดึ๋ทองศร ีและ!/ายนิพนเ บณญามเนี รัฐมนตรี 
ซ่วยว่าการกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานการประชุมขับเคลื่อนและติดตามนโยบายของรัฐบาล และภารกิจสำคัญ 
ของกระทรวงมหาดไทย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (เดือนพฤษภาคม 2565) รวมทั้งแลกเปลี่ยนข้อราซการ 
ร่วมกันของผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงมหาดไทย โดยมี นาย*]ทธิพงจลเจรีญปลัดกระทรวงมหาดไทย ผู้ว่าราซการ 
จังหวัด ปลัดกรุงเทพมหานคร รองปลัดกระทรวงมหาดไทย ผู้ตรวจราซการกระทรวงมหาดไทย หัวหน้าส่วนราซการ 
ระดับกรม และหัวหน้าหน่วยงานรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงมหาดไทย ร่วมประชุม ในการน ีน้ายนิสิต จันท‘เสนวง3  
ประธานกรรมการการประปานครหลวง (กปน.) และ นายกวี อๆรีๆล ผู้ว่าการ กปน. เข้าร่วมประชุมด้วย

นอกจากน กปน. ได้ร่วมจัดนิทรรศการเพี่อสื่อสารภารกิจที่สำคัญของ กปน. ได้แก่ การสร้างสังคมแห่งการ 
แบ่งปีน ควบคู่การเติบโตอย่างมีความรับผิดขอบ (เ5โ๐ผ เก 5 1๐3611า6โ เวV รเาลโเก5 ผเ1เา รลาเา ๗;เา6 โ) พร้อมเชิญซวน 
ให้เปลี่ยนมาใซ้ผลิตภัณฑที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน “ฉลากประหยัดนํ้า เบอเ 5 ” ด้วย
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การประปานครหลวง (กปน.) จัดงาน �"������� ���K� �1 "1�������$�;2?222L�?4MLML?! ใน 
จันที่ 17-19 มิถุนายน 2565 ณ การประปานครหลวง สำนักงานใหญ่ มีร้านค้าเข้าร่วมกว่า 100 ร้านค้า 
ทั้งสินค้าอุปโภค สินค้าบริโภค สินค้า 0 7 0 9  สินค้าธงฟ้า และอื่น  ๆ อีกมากมาย พร้อมสาระความรู้ 
ด้านงานประปา และกิจกรรมแจกของรางวัลมากมาย
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เปน็สว่นขยายดวามเปน็จริง เป็นฃ้ันท่ีย่ิงกว่า 
\/เร ั และ [ทเา เพราะเปน็การนำทัง้สามอยา่งมา 

ผสมรวมกัน สามารถเชือ่มตอ่ขอ้มลูกบัเครอืขา่ยและ 
มปีฏสิมัพนัธก์บัคนจรงิ  ๆ ในโลกเสมอืนกบัผูใ้ช ้
คนอ่ืน  ๆ ซึง่สามารถควบคมุการใชง้านไดผ้า่นคำสัง่ 
ท า่ท าง (06ร 1โน โ6 )  ห รอืผา่น อปุ กรณ ค์วบ คมุ  
(0 ๐ ท!:โ๐116โ) ด้วยความพเิศษของเทคโนโลยีนีท้ี่ไปไกล 
กว่าตวัอืน่  ๆทำให!นตอนน้ีเทคโนโลยี X^ ยงัถกูจำกดั 
อยูเ่ฉพาะกจิกรรมของงานอตุสาหกรรม ในดา้นการ 
‘ฝกึทกัษะแรงงาน การซอ่มบำรงุ การออกแบบและ

ตอนนี ้ หากคณุอยากทดลองใชเ้ทคโนโลย ี แบบท่ีไม่ต้องพึง่อุปกรณ ์ คณุกส็ามารถเชา้ใชง้านไดง้า่ย ๆ
สบาย  ๆ ครับ คลกิทีล่งิกนั ี้ลเว[ว.ร[วลบลน๐ โปรแกรมน้ีคือโปรแกรมประชุม (/ท66ชก5) ครับ คลา้ย  ๆ 2๐ 0๓  หรือ 
(3๐๐5๒ ^661: แตจ่ะเพิม่ลกูเลน่ตรงทีเ่ราสามารถสรา้ง ^ลไลโ เปน็โมเดลสามมิติ เลอืกชดุ เลอืกลผืวิไดเ้อง และ 
ยงัเลอืกหอ้งประชมุไดห้ลากหลายทัง้แบบ 0 น ฬ 0 ๐ โ, แ:๐ ก่นกา เปน็ตนั ฟง้กชันัการใช ้งานม ทีัง้แชรห์นา้จอ
วางรูป วางคลปิ แปะโน้ต ฯลฯ ลองไปเล่นกันดูได้ครับ

เปน็อยา่งไรนา้งครบั เมือ่อา่นมาถงึตรงนีก้จ็ะทำใหเ้ราพอเชา้ใจเบือ้งดน้ไดว้า่ การพฒันาเทคโนโลยี
[ท61โ6^6โร6 ไมไ่ดห้ยดุอยูแ่คก่ารสรา้งเกมและภาพยนตรใ์นโลกออนไลนเ้ทา่นัน้ แตย่งัสามารถตอ่ยอดไปสูอ่าชพี 
หรอืการทำงานรปูแบบอืน่  ๆ เชา้ไปอกีดว้ย เพราะนีค่อื ยคุโลกมายาเสมอืน ท่ีอะไรก็เกิดข้ึนได้ ซึง่การประยกุตใัช ้
[ท6 ^ 6 โร6 กบัการใชง้านตา่ง  ๆ ทีน่่าสนใจจะมีอะไรบ้างน้ัน ขอฝากใหท้า่นผูอ้า่นตดิตามได!้นเรว็  ๆ น้ีครับ

86โ ะ
เา'ช:[ว5^/ผ ผ พ ! ๐'เลด'!:เด.ด๐กา/ช1๐ฐ/ฟาล'เ:-กา6 1 :^ 6 โรร-โอดเาก๐1๐ฐ16 ร-ด!๐-ผ6-เาลV©/ 
เา'1:1:เวร://ช๒รชเ แด๐๓ / 1:ห/ช1๐ฐร/493 7



&��1)� )1��	#14 0

� �

� N " � � �

��H����

 ���ff�
&��"�LL�A

�%�� %�*>��.%���F��%�*�Wvg�6�

� � / /@: `� � � � /�� 	:7

SBU�$���AKQ�+m
CF*��*�E1

� � � 3 � � 1 � I # _

	 , 	 	 M � � � � 0@ �n �,	r5� x � � � � � m � x6X� ~ � �NVw�G%1��





7( � �A0� � �� ��

�%/*�&5'!A��%�� 5�O6,V�"�  L//&5!� 8//B"9����/*�#+95'-+�*")=*?%.�%/*�%�� 2� � � �����5=*� D?%.6=$��#8/.��!�
'#)#�/��+RD�//����9+RD<��6-@$")*+�*�6'K*6@!�&�%�:�.��!�@:���<��!*;'!&6)K*6!L%/.8/.-�!'!&�/98/.�+RD��
��JD�'!&��D*>:�.��!�@:���;*�*���

� ��M����YII8���������=� � �  �?�,� ��� (C�1 �7�0���� � �3 ���$��1����������� %1�����$���
>�"" �&$�"/ ml�0��������,	 * %D� �+����#�����������[GG�	*���&�.GBG���B����
���� =�=�� � � � �P��3 � ��#*0���� �� ������1��0P���1 ��� 6WVWW�� � � W�W�� � 0 � W

• ���8�E " " � �$�� ��bW�5 6 > D

2�2� DL%/*<�6!� ��*=A���J*D%�.*<�� @9���J*�
�+RD�� :�.��!�@:���<.�*�"�+��%�� (��6!�JD�-�!� 2�V	�
J*'!"��C:<%6=��&-�� �&�< �C-�9+$"�#&-!!@ �C�
:�.��!�@:��������6D%*�+*� �)�-���!(*;��JD��
6@L%/#)/���!$%�.�F�6D%*�	,\��& #<%*5-�/�6�<�*���6 �<�
9;9+)�M,�! #�D+�:<%!+�[������,\��&�#���6*L�/=)6�!K.�
J*�A�'���! '#/�'!&-�:6-L%/��8K.� N,\��&'�)�
'!&-�:� �,\��&69L%//�=�!J*�A�9+���Wv	/!� :<%�<*>��=*+��
$+�*�/��7,6:"%� �C\�@D<�"$J*�A�9+��!&�&-�):���

�$%�<8�/)<�K$�/.�<8�/6-<� L/� 6�L%/5)�!+9J*�
'!"��C����&:;J=�6�")��!�?*6��� 6 #"96 #"��� J�-+%*�
=*���L)�#&/���<\�@=#/*��#&(��6!�J8�/�%�.$%/6*L%/.�
�&:;J=�6�")��!)L�/���:;J=�$�/.JD�6:"%�'!"��C8?�*��#&�
/���&:;J=�6�")/���!$")5)�

G �� ��� �j�

-�!��j/5��(L/6'K*��6-@$")�@9���J*�#�%��
�+RD.��$J*�+RD��K�?-�!*<�6D%*�+*�6'K*-�!:	�%//�Z:B"��
$%/!&99'!&-�:� 6!<��.%��� F��%��5�JD�:;J=� *�?*6���
V	j�� J8�//�Z:B"�6@L%/��!�%/* #��� #)/���!'�)�
 �9 ��/���!D+��/���!/+�6-9� #��6 !<�)� #���+.�#�
6'K*$�*�5�X:;J=�6�")/���!)L�/��=!L/$")��� D?%.�!".� F�
�LJ8�J*�#"$\+CbE:�.��!�@:��/�A%!&�&=*?%.�#��

J*$�*�+RD�� 	� $�*� �<-�!�2j6V�"� 	M2�� �$%�&�
-�+)6'K*-�!�V	7/5)�6@<�.��,�2��)+.*+�*=��6!�$�/.��!�
-�!�V	j�� �!5'=��#"$\+CbE:<%-�+)-�!�V	7/�)�6�@�&�
�&)<��%���!-A9�+RD��)�$!.� 6@!�&*/�����&:;J=��
5)�!+9-�!� � j � �*�/����� �$%T�/��X:;J=�H)�!+9�2�2�����
6�"*5')����D?%.!��� F� �#��/���&6'K*�#!��������%�)<

�&6=K*5)��%�-�!-�+)����+RD�*+�*�? �C'!&��D*+��������$%�K�<�:[�
:<%!����!.6D%*�+*� ��!*;�#�#"$����+RD�5'J8� �!5)�!+9��!I?�[��#&=��
8�/�A#'!&�/9J=�D+)6�*���!*;5'JD%J*:�.��!�@:��/��5�%*%�6'K*=%�.6:%�5!�
6@!�&*;�&�L��! �* ���=�8�/�#�)�#&6/<�)�#��

�$%-".:<�+.�# L/� ��!J8��+RD�J*��!'!&�/9/�=�!� 6DL/��%�X=#���
B�!�"�/�=�!�K/����&-!��.��)8��8/.$+�6/.� ��!*;�+RD���J8�'!&�/9�
/�=�!� �! ;*?.(?.'!"��C�2	O	V	��#&� �!J-J*'!"��C:<%6=��&-��#&$�/.�<�
��!I?�[�=� ���!A��%/*:�� 6.� �#&:<%-; +R�=��JD%J*��!:;/�=�!8���  �!�
�< ;6$L/*=!L/9+��6$L/*J=��A�)L�/�A�:�*:!�96-�/�%�� 6�*A8/.6!�*+�*�<-%�*�
'!&�/98/.�+RD��D?%.6!L%/.*<�(L/6'K*�k=����!��*$�/.'a"9+$"$���6@!�&����&�
(L/6'K*/�=�!�$%=���<-%�*'!&�/98/.�+RD�� �+��%-���!(�;=*%��J=��+9�
9�  #:<%�L/���*�/���%��M�� '<� =!L/� -$!L�L !!\5)�6D%*�+*� �#&/��:;J=��A�:<%�@��
-�!-�+)6�")/+*$!��(?.D<�"$5)�

� ��>���0���	1��\O$����P��&*��
�8����*�������������� � �
��������� ,7�������P���"��G��
��#�&* � ����$��� ����8��$��
��?��� �L��0�� � �,
���� �> 6 � �3 q � �� ��&*���

�������� �
��	��������� ������������� � ���� ���	���	� � �M��77�ON
���������� !�" 	� � ���� ���#$� ����� �	�� � � ���%�&�7����'�#������ ��(�#���� (�) 	2��� � �� ��� 	' �� ���N'� �M�'*� 	+





;k7o��C��' -?©
$&��06#��	-�#�$P�C*C$�
3&!K05�-���5���M<���#�$��(���P��H�

การใช้สิ่งของอย่างหมุนเวียนก็เป็นอีกซ่องทางหนึ่งในการช่วย 
ลดโลกร้อนได้อย่างยั่งยืน เซ่น การลดใช้ภาซนะที่ย ่อยสลายยาก เซ่น 
โฟม กล่องโฟม หรือ พลาสติกที่ย่อยสลายยาก การลดใช้ภาซนะเหล่านึ่ 
จะช่วยลดปริมาณขยะ และลดกระบวนการกำจัดขยะได้ซึ่งจะช่วยลดการ 
เกิดสภาวะโลกร้อนได้...

แต่ถ ้าลดยากหรือลดไม่ได้ การนำมา'ใช้1ซา เพั6 ชร6) ก็จะ 
พอช่วยบรรเทาได้บ้างเซ่น กล่องอาหารพลาสติก แก้วกาแฟ แก้วนํ้า 
พลาสติกท ี่ม ีค ุณภาพ,หรือหนาหน่อย เมื่อ'ใช้ครั้งแรกแล้ว เราอาจจะ 
ล้างเก็บไวใช้ได้อีกหลายครั้ง ก็จะช่วยลดปริมาณได้เยอะเลย

น อกจากน ี้ การลดการใช ้ถ ุงพลาสต ิก เปลี่ยนไปใช้ถ ุงผ ้า 
ก ็เป ็นอีกช่องทางหนึ่งท ี่ช ่วยลดปริมาณขยะพลาสติก ช่วยลดขั้นตอน 
การกำจัดขยะได้เยอะมากเช่นกัน

^ น ี้ๆ ■ เ

เ ^ อ ุ)
* 1 เ^?  ̂* '

$�,�0"�A �':���-��<��:3��
การช่วยลดโลกร้อน ไม่ใช่แค'การลดใช้ หรือ ใช้แต่น ้อย แต่อีก 

ช่องทางหนึ่งก็จะมีเรื่องการทดแทน และเพิ่มปริมาณ เช่น การปลูกต้นไม้ทดแทน 
จะช่วยให้เกิดการพีนฟูทางธรรมซาติ ซึ่งการปลูกต้นไม้ทดแทนให้ประโยซน 
ท ี่หลากห ลาย เช่น การปล ูกต ้นไม ้จำนวนมากในสวนสาธารณะ หรือ 
การปลูกต้นไม้ในพิ่นที่ธรรมซาติ จะช่วยให้เกิดการดูดซับการปล่อยก๊าซของเสีย 
จากการใช้พลังงาน และการอุตสาหกรรมได้

ถ้ามองในมุมใกล้ตัวเรา การปลูกต้นไม้จะช่วยอะไรเราได้บ ้าง... 
เช่น ถ้าเราปลูกต้นไม้ในบ้านเรามากพอ จะช่วยลดความร้อนที่เช้ามาในบ้าน 
เพ ิ่มความเย็นสบาย ทำให้ลดการเปิดแอร้หรือพัดลม ก็ถ ีอเป็นการช่วยลด 
การใช้พลังงานได้ในทางอ้อมด้วยเช่นกัน

4 วิธี-ง่าย  ๆ เหล่านี้เป็นเพียงส่วนเล็ก  ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่เรา 
สามารถเริ่มได้ที่ตัวเราเอง ยํ้ากับตัวเองเสมอว่า “ใ4เทา่ท ีจ่ำเปนี  
ปดีเมือ่ไมใ'#” เพียงเท่านี้เราก็เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดโลกร้อน 
ลดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศได้ด้วยเช่นกัน

อย่าลืมว่าโลกของเรามีเพียงใบเดียวเท่านั้น เราอาจจะไมได้ 
ใช้ทรัพยากรธรรมซาติเพียงลำพัง แต่เราต้องมองถึงอนาคตของ 
ลูกหลานเราต่อไปด้วย ดังนั้นช่วยกันลดใช้พลังงาน ลดใซ้ทรัพยากร 
ธรรมซาติ ใช ้เท ่าท ี่จำเป ็น  เพี่อโลกใบนี้ของเรา แล้วฉบับหน้า 
จะมีบทความน่าสนใจอะไร คอยติดตามกันต่อไปได้เลยครับ
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