




จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19
ที่กลับมาแพร่ระบาดใหม่อีกครั้งเมื่อกลางเดือนธันวาคม
2563 โดยพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงของการติดเชื้อในครั้งนี้
เกิดขึ ้นในจังหวัด “สมุทรสาคร” จากแรงงานต่างด้าว 
ใน พื ้นที ่ ส ่ง ผล ให ้ผู ้ว ่า ร าชการจ ังหว ัด สม ุท รส าคร 
ประกาศ "ล็อกดาวน์“ ตั้งแต่ คืนวันที่ 19 ธันวาคม 2563 
พ ร ้อ มก ับ น า ย แพทย ์ ท ว ีศ ิล ป ์ ว ิษณ ุโ ย ธ ิน  โ ฆษก      
ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (ศบค.) แถลงยืนยันถึงภาวะการแพร่เชื ้อ 
ที ่เ พิ ่มขึ ้น  แต ่ย ังคงยืนย ันว่า สถานการณ์ที ่เก ิดขึ ้นใน
ประเทศไทยไม่ถือเป็นการ “ระบาดระลอก 2” แต่เป็น 
“การระบาดระลอกใหม่”

"เหตุการณ์นี ้ไม่ใช่การระบาดระลอก 2 เพราะ
ไม่ได ้เชื ่อมโยงกับการระบาดระลอกแรก แต่เป ็นการ   
ติดใหม่จากอีกกลุ่มก้อนหนึ่งจากแรงงานต่างด้าวขึ้นมา 
เป็นการระบาดใหม่มากกว่า" นพ.ทวีศิลป์ กล่าว

เหต ุการณ์นี ้ท าให ้เ ราทุกคนต ้องห ันกล ับมา  
เฝ ้าระวังตนเอง เ พื ่อ เป ็นการลดความเสี ่ย งของการ
ระบาดระลอกใหม่ และปฏิบ ัต ิตนในด้านสุขอนามัย  
อย่างเคร่งครัด ดังนี้
 ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ 70%
 ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ออกนอกบ้าน
 การก าหนดระยะห่างของบุคคลอย่างน้อย 2 เมตร 

(Social distance)
 มีการสัมผัสกันระหว่างบุคคลให้น้อยที่สุด
 หลีกเลี่ยงการเข้าชุมชน หรือการรวมกลุ่มเป็นหมู่คณะ
 ตรวจวัดอุณหภูมิและสแกน QR Code แพลตฟอร์ม 

“ไทยชนะ” เมื ่อ เข้าใช ้บริการสถานที ่ต ่างๆ เพื ่อ
ประโยชน์ในการตรวจหาผู้ติดเชื้อ



โดยพนักงานฝ่ายคุณภาพน้ า ได้ร่วมมือกันผลิต     
เจลแอลกอฮอล์ 70% ซึ่งด าเนินการผลิตไปแล้ว 1,600 ลิตร
ส่งให้หน่วยงานภายใน กปน. เพื่อใช้ในสถานที่ท างาน
ส าหรับพนักงาน ผู ้ปฏิบัต ิงาน และประชาชนที ่มาใช้
บริการ และมีการเฝ ้าระวังคุณภาพน้ าอย่างต ่อ เนื ่อง 
ย ืนย ัน ให ้ประชาชนมั ่น ใจได ้ว ่าน้ าประปาปลอดภ ัย
ปราศจากไวรัสโควิด-19 เนื ่องจากระบบผลิตน้ าประปา
ของ กปน. เป็นแบบ Conventional Water Treatment
ที่มีการกรองและการฆ่าเชื้อโรค ซึ่งควบคุมคลอรีนอิสระ
ให้ไม่น้อยกว่า 0.5 มก./ล. ที่ระยะเวลาสัมผัส 30 นาที   
ซึ่งสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ในช่วงเวลาที่ประสบภาวะวิกฤตินี้ พนักงานฝ่าย
คุณภาพน้ าขอส่งก าลังใจให้พนักงาน ผู้ปฏิบัติงานของ กปน. 
และผู ้ใช ้น้ าทุกคน ให้ผ ่านพ้นวิกฤติไวร ัสโควิด -19 นี้   
ไ ป ด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ข อ ใ ห ้ท ุก ท ่า น ม ีส ุข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง 
ปราศจากโรคภัยตลอดไปในปี 2564 นี้



การประปานครหลวงใช้น ้าดิบจากแหล่งน ้าผิวดินในการผลิตน ้าประปา ซึ่งในปัจจุบัน
ใช้น ้าจาก 2 แหล่งส้าคัญ คือ

1. แม่น ้าเจ้าพระยา มีสถานีสูบน้้าดิบตั้งอยู่ที่วัดส้าแล จังหวัดปทุมธานี อยู่ห่างจากปากแม่น้้า
เจ้าพระยาขึ้นไปทางเหนือประมาณ 96 กิโลเมตร น้้าดิบจากสถานีสูบน้้าส้าแลถูกสูบส่งผ่านคลอง
ประปาฝั่งตะวันออกไปยังโรงงานผลิตน้้าบางเขน และโรงงานผลิตน้้าสามเสน รวมความยาวทั้งสิ้น 
ประมาณ 30 กิโลเมตร โดยส่วนหนึ่งจะถูกสูบจากคลองประปาฝั่งตะวันออกบริเวณโรงสูบน้้าบางซื่อ 
ไปยังโรงงานผลิตน้้าธนบุรี

การตรวจสอบคุณภาพแม่น้้าเจ้าพระยา เริ่มตั้งแต่จังหวัดอ่างทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สถานี
สูบน้้าส้าแล จังหวัดปทุมธานี คลองประปาฝั่งตะวันออก จนกระทั่งถึงโรงงานผลิตน้้าบางเขน สามเสน 
และธนบุรี พบว่าคุณภาพน้้าส่วนใหญ่เสื่อมโทรมลงกว่าในอดีต แต่ยังอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน้ามาใช้
อุปโภคและบริโภคได้ โดยต้องผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้้าทั่วไปและการฆ่าเชื้อโรคก่อน 
ปัญหาที่พบคือเรื่องน้้าดิบความขุ่นสูง ปริมาณสารอินทรีย์ค่อนข้างสูงและปริมาณออกซิเจนละลายน้้า
ค่อนข้างต้่าในบางฤดูกาล เมื่อน้้าดิบไหลเข้าคลองประปา ตะกอนความขุ่นส่วนหนึ่งจะตกลงสู่ก้นคลอง
ท้าให้ความขุ่นลดลง เมื่อน้้าดิบมีโอกาสสัมผัสกับแสงแดด กระแสลม จะเกิดกระบวนการฟอกตัวตาม
ธรรมชาติ ท้าให้คุณภาพน้้าดิบปรับตัวดีข้ึน สารอินทรีย์ลดลงและออกซิเจนละลายน้้าเพิ่มขึ้น

แหล่งน ้าดิบ
เพื่อการผลิตน ้าประปา 



2. แม่น ้าแม่กลอง รับน้้าดิบจากเขื่อนแม่กลอง อ้าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี โดยส่งผ่านคลอง
ประปาฝั่งตะวันตก เข้าสู่โรงงานผลิตน้้ามหาสวัสดิ์ จ.นนทบุรี รวมระยะทาง 107 กิโลเมตร 

จากการตรวจสอบคุณภาพน้้าจากเขื่อนแม่กลอง จ.กาญจนบุรี คลองประปาฝั่งตะวันตก สถานี
สูบน้้าดิบบางเลน จ.นครปฐม และโรงงานผลิตน้้ามหาสวัสดิ์ พบว่าคุณภาพน้้าดิบอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก 
มีค่าออกซิเจนละลายน้้าสูง สามารถน้ามาใช้อุปโภคและบริโภคได้ โดยต้องผ่านกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพน้้าและการฆ่าเชื้อโรค เนื่องจากเป็นน้้าดิบจากเขื่อนที่กักเก็บจนมีความขุ่นต่้าจึงต้องเฝ้าระวัง
และควบคุมพืชน้้าอย่างสม่้าเสมอ เพื่อรักษาคุณภาพให้ดีตามธรรมชาติที่มาจากเขื่อน

แหล่งน ้าเป็นสิ่งที่ธรรมชาติสร้างให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ แต่ต้องใช้อย่างรู้คุณค่า จึงเป็น
หน้าที่ของเราทุกคน ทั งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนที่จะต้องช่วยกันอนุรักษ์แหล่งน ้าให้คง
อยู่ในสภาพที่ดีเช่นนี ตลอดไป



ทริเทียม (tritium) เป็นไอโซโทปหนึ่งในสามชนิดของอะตอมไฮโดรเจน องค์ประกอบของทริเทียมมีนิวเคลียสเกาะ
กันอยู่ด้วยอนุภาคมูลฐาน 2 ชนิดคือ โปรตอน 1 อนุภาคกับนิวตรอน 2 อนุภาค และมีอนุภาคมูลฐานอีกชนิดหนึ่งคือ
อเิล็กตรอนอกี 1 อนุภาคโคจรอยูร่อบนิวเคลียส 

ทริเทียมเป็นไอโซโทปกัมมันตรังสีโดยเกิดการสลายกัมมันตรังสีแบบการสลายให้รังสีบีตา (β-) หรืออนุภาค
อิเล็กตรอน ด้วยคร่ึงชีวิต 12.32 ปี เมื่ออยู่ในรูปแก๊ส จะไม่มีสี กลิ่น รส แต่มีคุณสมบัติของสารกัมมันตรังสี สามารถ
แพร่กระจายในวัตถุท่ีมรูีพรุนได้งา่ย (Porous substance)

ใช้เป็นต้นก าเนิดแสง โดยการน าทริเทียมไปรวมกับสารเคมีท่ีมีการปล่อยแสง สามารถน าไปใช้ในบริเวณท่ีต้องการ
แสงนอ้ย หรอืสถานท่ีท่ีไม่สามารถใชแ้บตเตอร่ีหรือกระแสไฟฟา้ได้ เชน่ ใชใ้นการให้สัญลักษณ์บอกทางออก (Exit sign) ใช้เล็ง   
เป้าปืน หรือท าให้เกิดการเรืองแสงท่ีเข็มนาฬกิา 

การปลดปล่อยทริเทียมจากกระบวนการผลิตอุปกรณ์เหล่านี้ ส่งผลให้เกิดการปนเป้ือนของทริเทียมในสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ ทริเทียมยังอาจเกดิขึน้จากการปลดปล่อยของเสียจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ท้ังจากทางน้ าและอากาศ ท าให้เกิดการ
ปนเป้ือนของสิ่งแวดลอ้ม เช่น ดิน น้ า และอากาศ

การท่ีทริเทียมสามารถอยู่ในสภาพของน้ าได้ ท าให้ต้องระมัดระวังไม่ให้รับเข้าสู่ภายในร่างกาย เช่น การรับเข้าทาง
ปาก แม้ว่ารังสีจากการสลายของทริเทียมเป็นรังสีบีตาพลังงานต่ าไม่สามารถทะลุผ่านหนังก าพร้าของคนได้ แต่ก็มีอันตราย
มากเมื่อได้รับทริเทียมเข้าไปในร่างกายเพราะเมื่ออยู่ในสภาพท่ีเป็นน้ าก็สามารถกระจายไปท่ัวร่างกายได้ภายใน 1-2 ชั่วโมง
และให้รังสีบีตาแก่อวัยวะตา่ง ๆ นอกจากนี้ ทริเทียมยังสามารถดูดซึมผ่านผิวหนังหรือแผลได้ด้วย

แหลง่ข้อมูล: 1.วารสารปรมาณูเพื่อสันต ิปีท่ี 29 ฉบับท่ี 1 ประจ าป ี2559
2.สุรศักดิ์ พงศ์พันธ์ุสุข 
กลุ่มวจิัยและพัฒนานวิเคลียร์ สถาบันเทคโนโลยนีวิเคลียร์แหง่ชาติ (องคก์ารมหาชน)

ข้อมูลปริมาณทริเทียมในน้ าประปาประเทศไทยจากงานวิจัยปี ค .ศ. 2019 พบปริมาณทริเทียมอยู่ในช่วง 
0.41 – 0 .75  Bq/L ซึ ่งต่ ากว ่าค ่ามาตรฐานมาก และจากผลการวัดระดับทริเทียมในน้ าประปาจาก  กปน . 
ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 จ านวน 14 ตัวอย่าง วิเคราะห์เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2563 ผลวิเคราะห์ปรากฏว่า     
ไม่พบ (Detection limit : 9.4 Bq/L

กปน.มงีานวจิัยร่วมกับภาควิชารังสีประยุกตแ์ละไอโซโทป คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ในการเก็บ
ตัวอย่างน้ าประปา เพื่อจัดท าฐานข้อมูลระดับทริเทียมในน้ าประปาก่อนสร้างเคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์ของประเทศไทย    ใน
อนาคต





รักษาสมดลุระหว่างของเหลวภายในและภายนอกเซลล์

รักษาปริมาตรของน้า้เลือดทั้งระบบให้มีขนาดพอดี

รักษาความดนัเลือดให้อยู่ในระดบัปกติ

รักษาระดับความเป็นกรดด่าง (pH)



34 เป็นธาตุที่ 3 ของหมู่ VIA ในตารางธาตุ จัดเป็นอโลหะ

.. .เป็นแร่ธาตุที่จ้าเป็นต่อร่างกาย ช่วยกระตุ้นการ

ท้างานของเซลล์ที่ท้าหน้าที่ต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันและชะลอ

ความชรา ซ่ึง ซีลี เนียมและวิตามินอีจะท้างานเสริม กันเพื่อให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยซีลีเนียมมีส่วนส้าคัญอย่างมากต่อการสร้างก

ลูตาไธโอนเพอรอกซิเดส ซึ่งเป็นสารต่อต้านอนุมูลอิสระหลักของร่างกาย

ที่พบได้ในทุกเซลล์

• อาหารทะเล 

• ตับ ไต 

• ปลาทูน่า 

• จมูกข้าวสาลี ร้าข้าว 

• หัวหอม กระเทียม 

• มะเขือเทศ บรอกโคลี 

• ข้าวกล้องโรคจากการขาดซีลีเนียมคือ โรคคีชาน (Keshan disease)

ซ่ึงจะมีอาการไม่แข็งแรง อ่อนเพลีย เนื่องจากกล้ามเนื้อหัวใจผิดปกติ

ผลเสีย หากรับประทานในปริมาณที่สูงมากอาจจะท้าให้เกิดอันตรายได้ เช่น โรคของระบบ

ทางเดินอาหาร ลมหายใจเหม็นคล้ายกลิ่นกระเทียม เล็บเปราะ รู้สึกขมในปาก สีผิวเหลือง

ค่าแนะน้าขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ เกณฑ์

ก้าหนดคุณภาพน้้าประปาของการประปานครหลวง ก้าหนดให้

มีปริมาณซีลีเนียมในน้้าประปาไม่เกิน 0.04 มิลลิกรัมต่อลิตร
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วันที ่ 14 ธันวาคม 2563 ผู ้อ านวยการฝ่ายคุณภาพน้ าได้มอบ
นโยบายในการด า เน ิน งานให ้ก ับพน ัก งาน  ในการประช ุมภายใน          
ฝ่ายคุณภาพน้ า ปีงบประมาณ 2564 โดยมีนโยบายให้ทุกหน่วยงาน
ด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนงานที ่ก าหนด ปฏิบัติตามแผนน้ าประปา
ปลอดภัย (Water Safety Plans) ขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ    
ยึดหลักธรรมภิบาลในการท างานเพ่ือประโยชน์ต่อองค์กรต่อไป

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2563 คณะท างานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม และพนักงาน ฝคภ. 
เข้ารับการศึกษาดูงานศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ความปลอดภัยในการท างานเฉลิมพระเกียรติฯ กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
กระทรวงแรงงาน เพื่อให้ทราบถึงหลักการด าเนินงานด้านความปลอดภัยและกิจกรรมที่จ าเป็นในการสร้างความ ปลอดภัย  
ในการท างาน โดยสามารถน าไปปรับใช้ด้านความปลอดภัยภายในองค์กร ซึ ่งสอดคล้องกับกฎหมายความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน

วันศุกร์ที่ 27 พฤศจิกายน 2563 ณ ส านักงานใหญ่ การประปานครหลวง (กปน.) นายกวี อารีกุล ผู้ว่าการ กปน. 
นางสาวนงนรา อัตนวานิช ผอ.ฝคภ. พร้อมด้วยผู้บริหารที่เกี่ยวข้อง ร่วมลงนามบันทึกความร่วมมือ (MOU) โครงการแผนน้ าประปา
ปลอดภัย (Water Safety Plans) เพื่อส่งเสริมความเชื่อมั่นคุณภาพน้ าประปาปลอดภัย โดยมีความร่วมมือกันทางวิชาการ 
บูรณาการสร้างความเชื่อมั่นในการบริหารจัดการน้ าประปาในเขตนครหลวง ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานขององค์การอนามัย
โลก (WHO)




