
ปีที่ 5 ฉบับที่ 6 เดือนสิงหาคม – กันยายน 2563

กองแผนคุณภาพน า้ ฝ่ายคุณภาพน ้า การประปานครหลวง

“SALT​ BOARD​ บอกคุณภาพ” 
คว้ารางวัลการประกวดผลงานสัปดาห์วิชาการ

การประปานครหลวง ประจ าปี 2563



สารบัญ

เรื่องเล่าจากปก
Salt Board บอกคุณภาพ 2

สาระน่ารู้เรื่องน ้า
5 ค้าถามกับความกระด้างของน ้า 4
DDT (Dichloro diphenyl trichloroethane) 6
นิกเกิล (Nickel) 7

บอกเล่า By Scientist
20 กันยายน วันเยาวชนแห่งชาติ 8
5 กลุ่มโรคที่พบบ่อยในช่วงฤดูฝน 9
เรื่องน่ารู้...ขวดน ้าพลาสติกใช้ซ ้า 11  

หมอน ้า ย ้าข่าว
ภาพกิจกรรม 12

นายปณิธาน บุญส่ง

ผู้อ้านวยการกองแผนคุณภาพน ้า 

ว่าท่ี ร.ต. พิศาล  สิทธิชัยลาภา

หัวหน้าส่วนวิชาการคุณภาพน ้า 

นางสาวโปรดปราน  ใจกว้าง 

นักวิทยาศาสตร์ 5

นางสาวพิชญา  เล็บสิงห์

นักวิทยาศาสตร์ 3







•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•

•



DDT เป็นสารก าจัดแมลงชนิดหนึ ่งที ่นิยมใช้
อย่างแพร่หลาย ในรูปสารประกอบมีลักษณะเป็น
ของแข็งส ีขาว ไม ่ม ีกลิ ่นและรส มีความคงตัวใน
สภาพแวดล้อมสูงและทนทานต่อการถูกย่อยสลาย
โดยเอนไชม์ของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ มีสูตรทาง
เคมีคือ C14H9Cl5 จัดอยู่ในกลุ่ม Organochlorine ซึ่ง
สารกลุ่มนี้ท าให้การส่งต่อสัญญาณในระบบประสาท
ท างานผิดปกติ โดยเฉพาะในระบบประสาทส่วนกลาง

การประปานครหลวงมีการควบคุมคุณภาพน้ า  
ตามเกณฑ์แนะน าขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ 
เกณฑ์ก าหนดคุณภาพน้ าประปาของการประปานครหลวง  
ให้มี DDT ไม่เกิน 1 ไมโครกรัมต่อลิตร



ค ่า แ น ะ น า ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก 
(WHO) และ เกณฑ์ก าหนดคุณภาพน  าประปาของ
การประปานครหลวง ก าหนดให้มีปริมาณนิกเกิล
ในน  าประปาไม่เกิน 0.07 มิลลิกรัมต่อลิตร



เยาวชน เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศ 

เนื่องจากเป็นกลุ่มที่อยู่ในภาวะที่สามารถรับรู้และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
ไดอ้ย่างรวดเร็ว องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้ ปี พ.ศ. ๒๕๒๘  
เป็นปี เยาวชนสากล และเมื่อ วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๘ 
คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติก าหนดให้ในวันที่ ๒๐ กันยายนของทุกปี 
เป็นวันเยาวชนแห่งชาติ เนื่องจากเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพใน
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จ    
พระเจ้ าอยู่หัวอานันทมหิดล โดยที่กษัตริย์ทั้ งสองพระองค์         
ได้เสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติในขณะที่ยังเป็นยุวกษัตริย์ คือ ด้วย
พระชนมพรรษาเพียง ๑๖ พรรษา และ ๑๒ พรรษาเศษ เท่านั้น

นอกจากนี้ รัฐบาลยังได้ตั้งเป้าหมายของวันเยาวชนแห่งชาติว่า เยาวชนของชาติ จะต้องได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาให้สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาติให้มีความเจริญ
และมั่นคง โดยต้องเริ่มจากการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีค่านิยมที่พึงประสงค์ รู้จักการอดออมและประหยัด 
ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ตลอดจนบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคมส่วนรวม
และประเทศชาติ

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เยาวชนได้ตระหนักถึง
บทบาทหน้าที่ของตนทั้งในด้านเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เช่น กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การรักษา 
ความสะอาดของที่อยู่อาศัยและชุมชน การบ าเพ็ญประโยชน์และสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น วันเยาวชนแห่งชาติ 
จึงนับว่ามีส่วนช่วยกระตุ้นให้เยาวชนได้ค้นพบบทบาทและความส าคัญของตนเองที่มีต่อชุมชนและสังคม 
อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคม และประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น

ท่ีมา: ส านักประชาสัมพันธ์และเทคโนโลยีสารสนเทศกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามค าแหง



5 กลุ่มโรค
ท่ีพบบ่อยในช่วงฤดูฝน

เข้าสู ่ช่วงฤดูฝนกันอีกครั ้ง  เป็นฤดูที ่มาพร้อมกับโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เนื ่องจาก
สภาพอากาศและความชื้นที่เปลี่ยนแปลง ดังนั้น เราทุกคนควรดูแลสุขภาพกันให้มากขึ้น 
แต่ทราบหรือไม่ว่า  โรคที่พบบ่อยในช่วงฤดูฝนมีอะไรบ้าง คลินิกน ้าสะอาดได้รวบรวม     
มาฝากผู้อ่านทุกท่านค่ะ

กลุ่มโรคติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจ

• โรคไข้หวัดธรรมดา 
• โรคไข้หวัดใหญ่ 
• โรคหลอดลมอักเสบ 
• โรคปอดอักเสบ

กลุ่มโรคติดต่อที่ เกิดจาก
ยุงเป็นพาหะน าโรค

• ไข้เลือดออก 
• โรคมาลาเรีย
• ไข้สมองอักเสบ เจ อี 
(Japanese Encephalitis) 

กลุ่มโรคติดเชื้อผ่านทาง
บาดแผลหรือเยื่อบุผิวหนัง

• โรคเลปโตสไปโรซิส 
(Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉี่หนู

กลุ่มโรคติดเชื้อ
ระบบทางเดินอาหาร

• โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 
• โรคบิด 
• โรคไทฟอยด์ 
• โรคอาหารเป็นพิษ 
• โรคตับอักเสบ

กลุ่มโรคเยื่อบุตาอักเสบ
หรือโรคตาแดง



เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
ซึ่งก่อให้เกิดอาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีน ้ามูก 
คัดจมูก อ่อนเพลีย คร่ันเนื้อคร่ันตัว หรือ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย

อาจเกิดจากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย 
ติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ จากการไอ 
จาม รับน ้ามูก น ้าลาย หรือสัมผัสเชื้อโรค
จากสิ่งต่างๆ รอบตัว

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน มีอาการคือ อุจจาระเหลวหรือเป็นน ้า หรืออาจมีลักษณะเป็นมูก 
และมีการถ่ายผิดปกติติดต่อกัน 3 คร้ังข้ึนไปต่อวัน อาจมีอาการปวดท้อง หรือคลื่นไส้ร่วมด้วย 
มักเกิดจากร่างกายได้รับเชื้อโรคอาจเป็นเชื้อแบคทีเรีย หรือไวรัสที่ปนเปื้อนมากับอาหารและน ้า     
ที่ไม่สะอาด

เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น ติดเชื้อ ภูมิแพ้ ถูกสารเคมี เป็นต้น แต่ที่พบได้บ่อยและติดต่อกันได้
ง่ายมาก คือโรคเย่ือบุตาอักเสบจากเชื้อไวรัส เช่น อะดีโนไวรัส(Adenovirus) เฮอร์ปีส์ ไวรัส 
(Herpesvirus) เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) และค็อกซากี (Coxsackie) โดยการติดต่อทาง
น ้าตาผ่านการสัมผัสโดยตรงจากมือ หรือสิ่งของ และไปสัมผัสตาขออีกคนหรือถูกน ้าสกปรกเข้าตา

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ โดยมียุงลายตัวเมียเป็นพาหะน าโรค มีไข้สูงเฉียบพลันเกิน 38 
องศาเซลเซียส ประมาณ 2-7 วัน คลื่นไส้ เบื่ออาหาร อาจพบจ ้าเลือดหรือจุดเลือดออกสีแดง
เล็กๆ ตามผิวหนัง ในรายที่มีอาการรุนแรงมากอาจเกิดภาวะการไหลเวียนโลหิตล้มเหลวหรือ
ภาวะช็อก

การติดเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่เกิดข้ึนได้ทั้งกับคนและสัตว์ การติดเชื้อในคนมีสาเหตุมาจาก
การสัมผัสดิน น ้า อาหารที่ปนเปื้อนปัสสาวะ เลือด หรือเนื้อเย่ือของของสัตว์ที่ติดเชื้อชนิดนี้ เช่น 
สุนัข วัว ควาย หนู สุกร ม้า เป็นต้น ผู้ติดเชื้อจะแสดงอาการ 2-30 วันหลังได้รับเชื้อ ซึ่งอาการ
ของโรคนี้อาจปรากฏต้ังแต่ไม่มีอาการเลย มีอาการน้อยไปจนถึงข้ันรุนแรงถึงชีวิต



 พอลิเอทิลีน (PE)
 พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET)
 พอลิพรอพิลีน (PP)
 พอลิคาร์บอเนต (PC)
 พอลิไวนิลคลอไรด์ (PVC)

จากการศึกษาทั้ ง ในประ เทศและ
ต่างประ เทศพบว่ า สารเคมีจากขวดน้ า
พลาสติก ไม่ ได้ เ กิ นค่ าที่ ก าหนด ไว้ต าม
มาตรฐานสากล ซึ่ง ไม่ท าให้เกิดอันตราย  
ต่อผู้บริโภค ดังนั้น การน าขวดน้ าที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ซ้ าอาจไม่เป็นอันตรายอย่างที่คิด
แต่การใช้ขวดน้ าพลาสติกซ้ าๆ อาจเสี่ยงต่อ 
การได้รับเชื้อโรคและสิ่งสกปรกที่ตกค้างอยู่
หากล้างท าความสะอาดขวดไม่ดีพอก่อนที่จะ
บรรจุซ้ าใหม่นอกจากนี้ หากน าขวดน้ ามาใช้ซ้ า
หลายครั้งหรือใช้มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว 
ก็ ควร เ ปลี่ ย น ไ ป ใ ช้ ข วด ใหม่ แทน เพื่ อ
หลีกเลี่ยงการติดเชื้อโรคต่างๆ

 ล้างท าความสะอาดขวดน้ าอยู่เสมอ เมื่อต้องการน ามาบรรจุใหม่
 ไม่เก็บขวดน้ าไว้ในที่ที่มีแสงแดดจัด และมีความร้อนสูง 
 เลือกใช้ซ้ าเฉพาะขวดที่มีความหนามากพอที่จะท าความสะอาดได้หลายครั้งอย่างสะดวก
 ไม่ใช้ขวดน้ าพลาสติกในการบรรจุอาหารที่มีความเป็นกรดสูง เช่น น้ าผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 

เพราะกรดอาจละลายสารเคมีในพลาสติกออกมาปนเปื้อนในเครื่องดื่มและอาหารได้
 ควรพิจารณาถึงความสะอาด และสภาพของพลาสติกอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรใช้ซ้ าจนเกินไป 

หากพบลักษณะของขวดที่เปลี่ยนไป เช่น ขวดอ่อนตัวลง บุบง่าย ฝาช ารุด ปิดฝาแล้วพบ      
การรั่วไหล สี และกลิ่นของขวดเปลี่ยนไป ควรเลิกใช้ทันที



วนัท่ี 2-6 สิงหาคม 2563 พนกังานฝ่ายคณุภาพน า้
เ ข า้ ร ่ว ม และน า เ ส นอผล ง าน ว ิจ ยั ด า้ นคณุภาพน ้า 
ในงานมหกรรมงานวิจยัแห่งชาติ 2563 (Thailand 
research expo 2020) ณ  โ ร ง แ ร ม เ ซ ็น ท า ร า      
แกรนด ์บางกอกคอนเวนชั่นเซ ็น เตอร  ์ เซ ็นทรลัเว ิลด์
กรุงเทพฯ ภายใตแ้นวคิด “วิจยัเพ่ือพฒันาประเทศ สู่ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน”

หมอน ำ้ย ำ้ขำ่ว

วั น ท ี่  1 5  – 2 2  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 3 ฝ่ า ย คุ ณ ภ า พ น ้ า ไ ด้ ด้ า เ นิ น ก า ร ต ร ว จ ติ ด ต า ม คุ ณ ภ า พ ภ า ย ใ น  (Internal
Audit) ร ะ บ บ ม า ต ร ฐ า น ห้ อ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร  ISO/IEC 17025 เ พื่ อ ใ ห้ มี ก า ร ท บ ท ว น อ ย่ า ง ส ม่้ า เ ส ม อ  ใ น ด้ า น ก า ร
ท ด ส อ บ  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  ซ ึ่ ง นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ท ี่ ท ุ ก ค น ข อ ง ห้ อ ง ป ฏิ บ ั ติ ก า ร ฝ่ า ย คุ ณ ภ า พ น ้ า พ ร้ อ ม จ ะ
ด้าเนนิงานภายใ ต้กรอบม าตรฐ าน ISO/IEC 17025 และเป ็นหอ้งปฏิบัติการชั นน้าด้ าน คุณภ าพน ้ าต่อไป

วนัที่ 23 – 24 กรกฎาคม 2563 สายงานผูช้ ่วยว่าการแหล่งน า้และคณุภาพน า้ จดังานสมัมนา
ประจ าปี 2563 ในหวัขอ้ “ความเปลี่ยนแปลงที่ตอ้งปรบัตวัของหน่วยงานแหล่งน า้และคณุภาพน า้” เพื่อ
ส่งเสริมใหผู้ร้่วมสมัมนาไดเ้กิดความรู ้และน าไปปฏิบตัิใหเ้ป็นประโยชนต์่อไป โดยมี นายรกัษ์ศกัดิ์ สุริยหาร 
รวก.(ผ) และ นายวชิรวิทย ์โพธ์ิวิจิตร ชวก.(ลน) ใหเ้กียรติร่วมงานสัมมนาในครัง้นี ้




