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วันท่ี 1 มกราคมของทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่สากล ซึ่งเป็นวันแรกของปี และมักมีการ   
จัดงานเฉลิมฉลองอย่างยิ่งใหญ่ แต่ทราบหรือไม่ว่าท่ีมาและความส าคัญของวันขึ้นปีใหม่       
มีความเป็นมาอย่างไร คลินิกน้ าสะอาดออนไลน์ฉบับนี้น าสาระน่ารู้ เกี่ยวกับวันปีใหม่มาฝาก
ท่านผู้อ่านค่ะ 

การก าหนดวันขึ้นปีใหม่ของไทย    
มีการเปลี่ยนแปลงมาแล้ว 4 ครั้ง โดยใน   
ครั้งแรกถือเอาวันแรม 1 ค่ า เดือนอ้าย 
ตรงกับเดือนมกราคม และครั้ ง ท่ี  2 
ก าหนดให้ตรงกับวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 5 
ตามคติพราหมณ์ ซึ่งตรงกับเดือนเมษายน 
โดยเป็นการยึดหลักตามจันทรคติ

หลังจากนั ้นจึงม ีการเปลี ่ยนเป็นย ึดหล ักตามสุร ิยคติแทน โดยก าหนดให้        
วันที่ 1 เมษายน เป็นวันขึ ้นปีใหม่ ตั ้งแต่ พ .ศ.2432 เป็นต้นมา จากนั ้นเมื ่อมีการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย ทางราชการเห็นชอบให้วันขึ้นปีใหม่
เป็นวันท่ี 1 เมษายน และประกาศให้มีงานรื่นเริงวันขึ้นปีใหม่ในวันท่ี 1 เมษายน 2477 
ขึ้นในกรุงเทพมหานครเป็นครั้งแรก

ต่อมาได้มีการพิจารณาเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่อีกครั้งหนึ่ง
โดยมีหลวงวิจิตรวาทการ เป็นประธานกรรมการ ท่ีประชุมมีมติ
เป็นเอกฉันท์ให้ เปลี่ยนวันขึ้นปี ใหม่ เป็นวันท่ี 1 มกราคม         
โดยก าหนดให้วันท่ี 1 มกราคม 2484 เป็นวันขึ้นปีใหม่ตั้งแต่นั้น
เป็นต้นไป



การสวดมนต์ข้ามปี เป็นกิจกรรมหนึ่ง
ที่พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติ

การท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
เข้าวัดฟังธรรม บ าเพ็ญกุศล

การท าความสะอาดบ้านเรือน 
ตกแต่งให้สวยงาม 

การมอบของขวัญปีใหม่ 
และกราบขอพรจากผู้ใหญ่ 

การจัดงานเลี้ยง และงานร่ืนเริง 
ในหน่วยงานและสถานที่ต่างๆ



ภาพบรรยากาศ งานวันข้ึนปใีหม่ 2563 ณ ฝ่ายคุณภาพน้ า







การดูแลรักษาเครื่องกรองน ้า

น ้าประปาของการประปานครหลวงมีคุณภาพ

ต าม เ กณฑ ์ม า ต รฐ า น ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อน า ม ัย โ ล ก 

(WHO) แต่อาจมีการปนเปื ้อนในภายหลังหร ือ    

มีกลิ่นคลอรีนที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้บริโภคได้

โดยการติดตั ง เคร่ืองกรองน ้านั นเป็นวิธีหนึ่ งในการ    

ท้าให้น ้าประปาสะอาดและน่าดื ่มมากยิ ่งขึ  น ด ังนั  น 

ประชาชนควรศ ึกษารายละ เอ ียดการ ด ูแลร ักษา

เครื่องกรองน ้าและเปลี ่ยนไส้กรองตามระยะเวลา    

ที่ก้าหนดในคู่มือของผลิตภัณฑ์ เพื ่อลดความเสี ่ยง

จากการปนเปื้อนของแบคทีเรียจากเครื่องกรองน ้า 

วิธีการล้างไส้กรองชนิดต่างๆ

Act iva ted 

carbon

การล้างย้อนกลับระบบ (BACKWASH)

1) ปิดวาล์วทางเข้าของน ้ าที่ใช้กรอง

ตามปกติ

2) เปิดวาล์วทางเข้าของน ้าให้ผ่านเข้าทาง

ด้านล่างของท่อบรรจุสารกรองคาร์บอน 

3) ปล่อยน ้าที่ล้างย้อนกลับนี ไหลทิ งไป

จนกระทั่งได้น ้าใส

Res in

การล้างคืนสภาพสารเรซิ่น 

1) ใช้น ้าเกลือเข้มข้น 20 % (เกลือแกง 

200 กรัม ผสมน ้าประปา 1 ลิตร) 

2) เทน ้าเกลือใหไ้หลผ่านสารกรองเรซิ่น 

3) แช่ทิ งไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

4) ปล่อยน ้าไหลผ่านเพ่ือไล่น ้าเกลือ

จนกระทั่งน ้าที่ผ่านเครื่องกรองมีรสจืด

Ceramic 

f i l t e r

1) ถอดไส้กรองเซรามิกออกมาท้าความ

สะอาด โดยใช้ฟองน ้าหรือใยขัดทีไ่ม่คม

2) เปิดน ้าประปาให้ไหลผ่าน และขัด

จนกระทั่งไส้กรองไม่มีสิ่งสกปรกอุดตัน 

3) กรณีที่มีการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ใน

ระบบ อาจน้าไส้กรองเซรามิกไปต้มใน

น ้าเดือดเพ่ือฆ่าเชื อโรค แล้วจึงน้าไป

ติดตั ง

Ul t rav io let 

l amp

ท้าความสะอาดแก้วครอบหลอด

อย่างสม้่าเสมอ และท้าการเปลี่ยนหลอด

เม่ือครบช่ัวโมงการใช้งาน หรือเม่ือหลอด

หมดอายุไม่สามารถผลิตแสงได้





แคลเซียม (Calcium)

แคลเซียม พบในเปลือกโลกประมาณ 

5.4 % โดยมวล ถือเป็นแร่ธาตุที่มีความส าคัญ
ต่อมนุษย์ สัตว์ พืช และสิ่งแวดล้อม

แคลเซียมเป็นแร่ธาตุที ่พบมากในน  า    
เป็นล าดับที่ 5 และเป็นแร่ธาตุหลักที่ท าให้
เกิดความกระด้างของน  า เมื่อท าปฏิกิริยากับ      
อ ิออนลบบางต ัว ในน  า ขณะอ ุณหภูม ิส ูง ขึ  น     
จะท าให ้เก ิดตะกรัน ในหม้อน  า ซึ ่ง เก ิดจาก 
CaCO3 และ CaSO4

20

Ca
Calcium
40.078

สร้าง/ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของกระดูกและฟัน

ความส าคัญต่อการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื อ 

ช่วยยควบคุมการเคลื่อนย้ายของแร่ธาตุภายในเซลล์

ช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์หลายชนิด 

ผลต่อสุขภาพ

แคลเซียมเป็นแร่ธาตุหลักที่ส่งผลให้เกิดความกระด้างในน  า ซึ ่งองค์การอนามัยโลก 

(WHO) ไม่ได้ก าหนดค่ามาตรฐานไว้ เนื่องจากไม่เป็นอันตรายต่อการบริโภค แต่อาจ

ส่งผลในด้านอ่ืนๆ เช่น การตกตะกอนของสบู่ การเกิดตะกรันในหม้อต้มน  า เป็นต้น



พนักงานและผู้ปฏิบัติงานฝ่ายคุณภาพน ้า ร่วมแข่งขันกีฬาภายใน การประปานครหลวง 2562
ในช่วงวันที่ 11-20 ธันวาคม 2562 พนักงานและผู้ปฏิบัติงานของฝ่ายคุณภาพน ้าเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายในหน่วยงาน กปน.   

(กีฬาสี) ประจ้าปี 2562 เพื่อส่งเสริมให้พนักงานและผู้ปฏิบัติงานหันมาสนใจในการออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง เสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์ที่ดี และมีน ้าใจนักกีฬาต่อกัน

หมอน ำ้ย ำ้ขำ่ว

วันที่  2 ธันวาคม 2562 ปฎิบัติการนักวิทย์ ชุดขาว 
ฝ่ายคุณภาพน ้า ลงพื นที่ตรวจสอบคุณภาพน ้าประปาย่านเยาวราช 
เพื่อเตรียมความพร้อมเนื่องในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และ      
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุ ธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
จะเสด็จพระราชด้าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนชาวไทยเชื อสายจีน           
ที่เยาวราช ในวันศุกร์ที่ 6 ธันวาคม 2562

วันที่ 9 ธันวาคม 2562 ฝ่ายคุณภาพน ้ามอบหมายให้            
ทีมปฎิบัติการนักวิทย์ ชุดขาว ลงพื นที่ตรวจสอบคุณภาพ
น ้าประปาบริเวณพื นที่รับชมขบวนพยุหยาตราทางชลมารค 
เนื่ อง ในพระราชพิธีบรมราชาภิ เษก พุทธศักราช 2562 
ในวันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2562




