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  สวัสดีครับช่วงนี้ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝนแล้วขอให้

ทุกท่านดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงกันด้วยนะครับ      

เรื่องเล่าจากปกในฉบับนี้ เรามาท าความรู้จักกับ โครงการ

คลอรีนพลัส (Chlorine Plus+) กันครับ 

 ทุกท่านเปิดน้ าประปาจากก๊อกแล้วได้กลิ่นคลอรีน

กันใช่มั๊ยครับ แล้วทราบมั๊ยครับว่า ท าไมต้องมีคลอรีน

คงเหลือในน้ าประปาครับ แน่นอน.. คลอรีนคือกลิ่นสะอาด 

กปน. ค านึงถึงสุขภาพอนามัยของประชาชนเป็นส าคัญ  

เพื่อให้ประชาชนได้รับน้ าประปาที่สะอาด ปลอดภัย นอกจาก

จะเติมคลอรีนเพื่อฆ่าเช้ือโรคที่โรงงานผลิตน้ าแล้ว การที่พื้นที่

จ่ายน้ าของเรามีขนาดใหญ่ น้ าประปามีระยะเก็บกักในเส้นท่อ

นาน ท าให้บ้านผู้ใช้น้ าปลายสายมีคลอรีนต่ า หากเพิ่มปริมาณ

คลอรีนต้นทางที่โรงงานสูงเกินจะท าให้พื้นที่โดยรอบมีการ

ร้องเรียนเรื่องกลิ่นคลอรีน จึงมีการจ่ายคลอรีนเสริมที่สถานี

สูบจ่ายน้ า 9 แห่ง หรือเรียกง่ายๆว่า Chlorine Plus+ โดยมี

เป้าหมายในการยกระดับและรักษาคลอรีนอิสระคงเหลือให้

เพียงพอ ณ ปลายสายบ้านผู้ใช้น้ าไม่ต่ ากว่า 0.2 มก./ล. ตาม

เกณฑ์แนะน าขององค์การอนามัยโลก เพื่อเป็นเกราะป้องกัน

เชื้อโรคที่อาจมีการปนเปื้อนภายหลังนั่นเอง 

 ประโยชน์ของ Chlorine Plus+ ท าให้สามารถ

ป้องกันการปนเปื้อนจากเช้ือโรคในระบบสูบส่งและจ่ายน้ า 

ลดและป้องกันสิ่งที่ปนเปื้อนมากับน้ า สร้างความเช่ือมั่นใน

คุณภาพน้ าประปา  ประชาชนได้รับน้ าประปาที่มีคุณภาพ 

ปราศจากเชื้อโรค น้ าประปาที่ส่งถึงบ้านผู้ใช้น้ าสามารถน าไป 

ใช้อุปโภคบริโภคได้อย่างปลอดภัยครับ   

และในปีนี้ โครงการ Chlorine Plus+ เป็นตัวแทน

สายงาน รวก.(ผ) ได้รับรางวัลชนะเลิศล าดับที่  1 หัวข้อการ

พัฒนากระบวนงานใหม่ ในงานสัปดาห์วิชาการ กปน. 2561   

ซึ่งพวกเราชาว ฝคภ.ทุกคนจะไม่หยุดนิ่ง พัฒนาโครงการดีๆ

ต่อไปเพื่อ กปน.ของเรา ให้เป็นองค์กรช้ันน า ก้าวสู่องค์กรที่มี

สมรรถนะสูงต่อไปครับ 



  อีโคไล (E. coli) คือ แบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในล าไส้ของ     
   ของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่นหลายชนิด มักพบในอุจจาระ 

หากมีการปนเปื้อนในอาหารและน  าดื่ม แสดงว่า 
ลักษณะสุขาภิบาลการผลิตไม่สะอาด 

รู้เท่าทันเช้ือแบคทีเรียอีโคไล (E. coli) 

E. coli บางสายพันธุ์สามารถก่อโรคได้ เช่น 
E. coli O157:H7 

1 

2 
รับประทาน 
น  าที่สะอาดและ
อาหารที่ปรุงสุก 
ถูกสุขลักษณะ 

3 
รีบพบแพทย์ 
หากมีอาการผิดปกติ 

การป้องกัน 

อาการของโรค 

มีไข ้

อาเจียน 

ท้องเสีย 
ท้องร่วง 

ล าไส้อักเสบ 

ล้างมือ    
ก่อนรับประทานอาหาร
และหลังเข้าห้องน  า 
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ปรอท (Mercury) 
ปรอท เป็นโลหะหนกัทีมี่สถานะเป็นของเหลว  

สามารถระเหยเป็นไอไดง้่าย มีสีเงิน และสามารถไหลได ้

ปวดทอ้งอยา่งแรง 

 มีเลือดออก 

ทอ้งรว่งอยา่งแรง 

อุจจาระเป็นเลือด 

เป็นลม สลบ  

เน่ืองจากเสียเลือดมาก 

ตาย 

การปนเป้ือนของปรอท 

เมื่อปรอทปนเป้ือนสูแ่หลง่น า้ 

จะเปลี่ยนเป็นโมเลกุลอนิทรีย ์

ทีม่ีความเป็นพิษสูง เรียกวา่  

methyl mercury  

ซึง่จะถูกดูดซมึสะสมในแพงกต์อน 

เมื่อสตัวน์ า้มีการกินตอ่ๆกนัไป 

ตามหว่งโซอ่าหาร จะท าใหค้วามเป็นพิษ 

เพ่ิมมากข้ึน 

ปรอทเป็นโลหะหนกัทีเ่ป็นพิษพบปนเป้ือน

ไดใ้นสิง่แวดลอ้มมีการปนเป้ือนของน า้ทิ้ง 

และของเสยีจากโรงงานอุตสาหกรรม 

เชน่ การผลิตหลอดไฟฟ้า 

อุปกรณอ์เิล็กทรอนิกส ์

สทีาบา้น กระจก 

ยาฆ่าแบคทเีรีย 

 เป็นตน้ 

คา่แนะน าองคก์ารอนามยัโลก (WHO) และเกณฑก์ าหนดมาตรฐานน า้ประปา กปน. ก าหนดให ้มีปรอท นอ้ยกวา่ 0.006 มก./ล. 

เขา้สูร่ะบบหมุนเวยีนเลือด 

ไตถูกท าลาย 

ท าใหปั้สสาวะไม่ออก  

หรือเป็นเลือด 

Human 

Small Fish 

Water 

อาเจยีน ปากพอง 

 แดงไหม ้อกัเสบ 
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ไดรับมาก
เพียงคร้ังเดียว

คลื่นไส

ทองรวง

ออน
เพลียช็อก

เหมืองแร
อิเล็กทรอนิกส

น้ํา
ดิน

อาหาร

บริโภคอาหารและน้าํดืม่ท่ีสะอาดจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ

ผลการทดสอบ สารหนู ในนํ้าประปาของ กปน.
คือ “ตรวจไมพบ” (Not Detected) เรียกไดวา 
มีคานอยมากจนเครื่องมือไมสามารถตรวจพบได

น้ําประปาสะอาด ปลอดภัยจากสารหนู

สารหนู คือ สารพิษท่ีเปนอันตรายรายแรง การบรโิภคอาหารหรอืน้าํดืม่ท่ีปนเปอนสารเคมชีนดินีใ้นปริมาณท่ีมากเกินไป 
ตลอดจนการสูดหายใจ หรือสัมผัสทางผิวหนงั อาจสงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว หรืออาจเปนอันตรายถงึชีวิตได

กิน
หายใจ สัมผัส

* องคการวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (IARC) ยืนยันวา
เปนสารกอมะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะปสสาวะ และมะเร็งผิวหนัง

พิษเฉียบพลัน

ไดรับนอย 
เปนเวลานาน

พิษเร้ือรัง
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ความปลอดภัยกับ
นักวิทยาศาสตร์ 
นักวิทยาศาตร์ กปน. มีหน้าที่ เฝ้าระวัง วิเคราะห์ 

ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ น้้ า  ตั ้ง แ ต ่น้้ า ด ิบ  น้้ า ใ น

กระบวนการผลิตจนถึงน้้าประปา เพื่อให้ผู้ใช้น้้า

ได้อุปโภค บริโภค น้้าประปาที่สะอาดปลอดภัย 

แต่ในด้านความปลอดภัยของนักวิทยาศาสตร์เอง 

เราก็ได้ตระหนักและใส่ใจในการปฏิบัติงานทุก

ขั้นตอน เนื ่องจากความปลอดภัยมีความส้าคัญ

ส้า ห รับ ผู ้ที ่ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ่า ง ม า ก  เ พื ่อ เ ป ็น ก า ร

ป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้กับผู้ปฏิบัติงาน 

ผู ้ร ่ว ม ง า น ห รือ ผู ้ที ่ เ กี ่ย ว ข ้อ ง ต ล อ ด จ น ป้อ ง ก ัน

ความเสียหายจากอุบัติภัยที ่อาจก่อให้เกิด ความ

สูญเสียต่อสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อม  

 

 

ฝคภ. ได้ตระหนักและใส่ใจด้าน SAFETY ตลอดเวลา    
ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของ   
นายสมบูรณ์  สุนันทพงศ์ศักดิ์ รวก.(ผ) ซึ่งขอให้ทุกหน่วยงาน
ให้ความส าคัญและตระหนักถึงความปลอดภัยในการท างาน
เป็นล าดับแรก โดยมี นางนิสภัสร์  วงศ์พัฒน์ ผอ.ฝคภ. เป็นผู้
ควบคุมดูแลสูงสุด 

S = Safety Data Sheet (SDS) : โดยห้องปฏิบัติการมี
เอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่งเป็นเอกสารที่แสดง
ข้อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์เกี่ยวกับลักษณะความเป็น
อันตราย พิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจัดและ
การจัดการอื่นๆ เพ่ือให้การด าเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้น
เป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

A = Awarness : การสร้างจิตส านึกและความตระหนักให้
นักวิทยาศาสตร์ทุกคนสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย 
Personal Protective Equipment (PPE) ขณะปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการตลอดเวลา 

F = Fire : สารเคมีในห้องปฏิบัติการมีความเสี่ยงที่จะเกิด
อัคคีภัยได้ตลอดเวลา ซึ่งมีการจัดแยกสารเคมีไว้เป็นหมวดหมู่ 
อุปกรณ์ระงับเหตุอัคคีภัยที่ตรวจสอบตลอดเวลา มีการ
ทบทวนแผนอัคคีภัยอย่างต่อเนื่อง 

E = Environment : มีการตรวจสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน (Working Environment) จากการวัดค่า แสง เสียง 
และอุณหภูมิ เพ่ือให้มีสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมในการ
ปฏิบัติงานของพนักงานเป็นประจ า 

T = Team : คณะท างานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม ฝคภ. แต่งตั้งขึ้นเพ่ือด าเนนิงาน หามาตรการแก้ไข 
ปรับปรุง ส่งเสริม สนับสนุนงานด้านอาชีวอนามัยความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม ให้ถูกต้องเป็นระเบียบเรียบร้อย มี
ความปลอดภัย สอดคล้องกับกฎหมาย   

สวน.กผน.ฝคภ. 
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วันศุกร์ที่ 1 มิ.ย. 2561 ณ สถาบันอาหาร นางนิสภัสร์ วงศ์พัฒน์ ผอ.ฝคภ. 

พร้อมทีมนักวิทย์ชุดขาว ร่วมแถลงข่าวยืนยันน ้าประปาปลอดภัยใช้หุงข้าว

ได้ไม่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งจากสารไตรฮาโลมีเทน ในความร่วมมือกันของ 3 

หน่วยงานคือ กปน. กปภ. และสถาบันอาหาร 

วันศุกร์ที่ 15 มิ.ย. 2561 วันธรรมาภิบาล กปน. (MWA CG Day)  ฝคภ. ซึ่งเป็น

ตัวแทนสายงานผลิตและส่งน ้า ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 1 จากการ

ประกวดโครงการกล้าท้าดี ในหัวข้อโครงการ “QR Cute น ้าประปาพูดได้ ซึ่ง

เป็นการได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 สองปีติดต่อกัน 

หมอน ้ำย ้ำข่ำว 

วันที่ 27 – 29 มิ.ย. 2561 ว่าที่ ร.ต. พิศาล สิทธิชัยลาภา หน.สวน. 

กผน. นายอังกูรบุญญะ หน.สนอ.กฝน. พร้อมทีมนักวิทยาศาสตร์ 

ฝคภ. ร่วมกับฝ่ายพัฒนาวิชาการประปา สอนหลักสูตรการควบคุม

คุณภาพน ้าให้แก่หน่วยงานองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นเขตภาคใต้ ณ 

โรงแรมซิตี บีช รีสอร์ท อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 

วันท่ี 17–24 มิ.ย. 2561 นายอังกูร บุญญะ หน.สนอ.กฝน. ได้ฝึกอบรม ณ ประเทศ

เกาหลีใต้ในหัวข้อเรื่อง “Sustainable Water Management Training Program” 

และ ในวันที่  7 -12 ก.ค. 2561 น.ส. ชลธิชา  หอละเอียด นว.5 สนต.กฝน. ร่วม

น้าเสนอบทความทางวิชาการ เรื่อง “Monitoring  and Evaluation Surface 

Water Quality using Water Quality Index for Water Supply Production in 

Thailand” ณ ประเทศสิงคโปร์ 
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