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 “Water Footprint” รอยเท้าน้ํา 

เรียบเรียงโดย กมลพร อยู่สบาย 
ส่วนน้ําเสียเกษตรกรรม 

หลายคนคงคุ้นเคยกับคําว่า "คาร์บอนฟุตพริ้นท์" ซึ่งเป็นหน่ึงในเคร่ืองมือช้ินสําคัญที่หลายประเทศ
นํามาใช้ในการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันนําไปสู่การกระตุ้นให้มีการจัดการ เพ่ือลดปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการผลิต นอกจากน้ี ยังมีการสนับสนุนให้มีการแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ของผลิตภัณฑ์ เพ่ือสื่อสารไปยังผู้ซื้อและผู้บริโภคด้วยฉลาก (1) โดยเฉพาะประเทศที่มีพันธกรณีการลดก๊าซเรือน
กระจกตามพิธีสารเกียวโต อาทิ อังกฤษ ฝรั่งเศส สวิสเซอร์แลนด์ แคนาดา ญี่ปุ่น และเกาหลี อย่างไรก็ตามไม่
เพียงแต่มาตรฐานคาร์บอนฟุตพรินต์ที่มีการนํามาใช้เท่าน้ัน ในอนาคตยังมีมาตรฐานวอเตอร์ฟุตพรินต์ (Water 
Footprint) ซึ่งเป็นมาตรฐานการใช้น้ําในการผลิตก็จะมีการนํามาใช้ในไม่ช้าน้ี รัฐสภาสหรัฐอเมริกากําลัง
พิจารณากฎหมายฉบับน้ีอยู่ เพราะทรัพยากรนํ้าค่อยๆ หมดไปจากโลก โดยเฉพาะในสินค้าอาหารจะได้รับ
ผลกระทบมากที่สุด เพราะต้องใช้นํ้าในปริมาณมากต้ังแต่การผลิตวัตถุดิบ ดังน้ันจะต้องเร่ิมจากเกษตรกรท่ี
จะต้องปลูกพืชเลี้ยงสัตว์โดยใช้นํ้าให้น้อยที่สุด (2)  

แนวคิดเรื่อง Water Footprint และ Carbon Footprint นับว่าไม่แตกต่างกันมากนัก โดย Water 
Footprint เป็นแนวคิดเก่ียวกับปริมาณการใช้นํ้าในการผลิตสินค้า และบริการอย่างใดอย่างหน่ึง ซึ่งเกิดจาก
การรวมตัวกันขององค์การระหว่างประเทศที่ตระหนักถึงความสําคัญของวิกฤตินํ้าที่เกิดขึ้น เช่น UNESCO IFC 
WWF และ WBCSD เป็นต้น โดยได้ร่วมกันจัดต้ังเครือข่าย Water Footprint ทําการศึกษา footprint ใน
สินค้า และบริการต่างๆ ที่แต่ละประเทศผลิตและขยายไปในระดับโลก 

วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ เป็นค่าช้ีวัดการใช้นํ้าของ
ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค ซึ่งหมายถึงปริมาณนํ้าที่ ใ ช้ใน
กระบวนการผลิตสินค้าและบริการทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยคํานวณปริมาณน้ําจากผลรวมของทุก
ขั้นตอนตลอดห่วงโซ่ของการผลิตสินค้าและบริการมี
หน่วยเป็นลูกบาศก์เมตรต่อปี หรือลูกบาศก์เมตรต่อคน
ต่อปี ทั้งน้ี วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ ถือเป็นค่าช้ีวัดที่ชัดเจน
เพราะนอกจากจะแสดงปริมาณน้ําใช้และปริมาณน้ําเสีย
ที่ปล่อยออกมาแล้ว ยังแสดงสถานที่และระยะเวลาท่ี
เกิดการใช้ นํ้าอีกด้วย วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ สามารถ 

                                                             แยกออกเป็น 3 ส่วน (2) คือ 
 

ที่มาภาพ : http://carbonfootprintthailand.blogspot.com/
              2011_07_01_archive.html 
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1. Blue Water Footprint (รอยเท้านํ้าสีฟ้า) ปริมาณนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติทั้งแหล่งนํ้าผิวดิน เช่น
นํ้าในแม่นํ้า ทะเลสาบ รวมทั้งนํ้าในอ่างเก็บกักนํ้าในอ่างเก็บนํ้าต่างๆ และแหล่งนํ้าใต้ดิน ได้แก่ นํ้าบาดาล ที่ใช้
ในการผลิตสินค้าและบริการเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 

2. Green Water Footprint (รอยเท้าน้ําสีเขียว) หมายถึง ปริมาณนํ้าที่อยู่ในรูปของความช้ืนในดินที่
ถูกใช้ไปในการผลิตสินค้าและบริการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการผลิตพืชผลทางการเกษตร การทําไม้ และทุ่งหญ้า
เลี้ยงสัตว์ 

3. Gray Water Footprint (รอยเท้านํ้าสีเทา) หมายถึง ปริมาณนํ้าเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต
สินค้าและบริการ ซึ่งคํานวณจากปริมาณนํ้าที่ใช้ในการบําบัดนํ้าเสียให้เป็นนํ้าดีตามค่ามาตรฐาน  

ดังน้ัน Water Footprint จึงมีทั้งปริมาณนํ้าที่ใช้โดยตรงและโดยอ้อม ปริมาณนํ้าที่ใช้ดังกล่าวต่างก็
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ Blue Water Footprint และ Green Water Footprint เป็นปริมาณนํ้าที่ใช้ (water 
consumption) ส่วน Gray Water Footprint ปริมาณนํ้าเสีย (water pollution) 

สําหรับหน่วยวัดของ Water Footprint  มีหน่วยเป็น ลูกบาศก์เมตร/ตัน โดย Water Footprint ใน
พืช คํานวณจาก ปริมาณนํ้าที่พืชใช้ (ลูกบาศก์เมตร/เฮกตาร์) / ปริมาณผลผลิตของพืชน้ัน (ตัน/เฮกตาร์) ส่วน 
Water Footprint ในสัตว์คิดจากปริมาณนํ้าทั้งหมดในการผลิตและให้อาหารสัตว์ นํ้าด่ืมของสัตว์ และน้ําที่ใช้
ในการกิจการเลี้ยงสัตว์อ่ืนๆ เช่น นํ้าที่ใช้เพ่ือทําความสะอาดคอกสัตว์ นํ้าที่ใช้ในการระบายความร้อน เป็นต้น 
สําหรับ Water Footprint ในผลิตภัณฑ์จากพืชและสัตว์ เป็นผลรวมของ Water Footprint การผลิต
ผลิตภัณฑ์จากพืชและสัตว์ ต้ังแต่เริ่มกระบวนการจนกระทั่งสิ้นสุดได้ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์น้ันๆ  

ทั้งน้ีได้มีการศึกษาค่าเฉล่ีย Water Footprint ของโลก ในช่วงปี 1997-2001 พบว่ามีค่า เท่ากับ 1,243 
ลูกบาศก์เมตร/คน/ปี โดยประเทศท่ีมี Water Footprint (คิดเป็นสัดส่วนต่อจํานวนประชากร) สูงสุด ได้แก่ 
สหรัฐอเมริกา 2,485 ลูกบาศก์เมตร/คน/ปี  อิตาลี 2,332 ลูกบาศก์เมตร/คน/ปี และไทย 2,223 ลูกบาศก์เมตร/คน/ปี (3) 

เรามาดูตัวอย่างการเก็บข้อมูลผลิตภัณฑ์ต่างๆ ต้ังแต่รถยนต์ ขวดพลาสติก กางเกงยีนส์ จนถึงกาแฟ 
ว่าแต่ละอย่างต้องใช้นํ้าในการผลิตเท่าไหร่บ้าง (4) 
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ตารางที่ 1 ปริมาณนํ้าที่ใช้ในการผลิต 
ผลิตภัณฑ์ น้ําที่ใช้ในการผลิต 

 
กาแฟ 1 แก้ว 

 
37 แกลลอน (140 ลิตร) 

 
แฮมเบอร์เกอร์ 1 ช้ิน 

 
634 แกลลอน (2,396 ลิตร) 

 
ไวน์ 1 แก้ว 31 แกลลอน ( 117 ลิตร) 

 
ช็อกโกแลตปริมาณหน่ึงคนกิน  

 
2,874 แกลลอน (10,863 ลิตร) 

 
แอปเป้ิลทอดกรอบ 1 ถุง 

49 แกลลอน (185 ลิตร) 
แอปเปิลหน่ึงผลต้องใช้นํ้า 18 แกลลอน (68 ลิตร)

 
รถยนต์ 1 คัน  39,090 แกลลอน (147,760 ลิตร) 

 
ไข่ 2 ฟอง ใช้นํ้า 72 แกลลอน (272 ลิตร) 

 
กางเกงยีนส์ 1 ตัว  ต้องใช้นํ้า 1,800 แกลลอน (6,800 ลิตร) เพ่ือใช้ในการปลูกฝ้าย 

 
ขวดพลาสติกทั่วไป 

 
1.5 แกลลอน (5.6 ลิตร) 

หนังสัตว์ 1 ปอนด์  
(ประมาณ 0.5 กก.) 2,192 แกลลอน (8,286 ลิตร) 

 
เน้ือวัว 1 ปอนด์ 1,500 แกลลอน (5,670 ลิตร) 

 
พลาสติก 1 ปอนด์  24 แกลลอน (91 ลิตร) 
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อย่างไรก็ตาม การแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพร้ินท์หรือวอเตอร์ฟุตปริ้นท์บนผลิตภัณฑ์เพียงอย่างเดียว
อาจไม่เพียงพอต่อการสื่อสารว่าเป็นสินค้ารักษ์สิ่งแวดล้อมหรือไม่แต่อยู่ที่ความรับผิดชอบต่อสังคม และ
สิ่งแวดล้อม โดยฉลากเป็นการบ่งบอกถึงกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบต่อสังคม
มากน้อยแค่ไหน ปล่อยคาร์บอนเท่าไร ใช้นํ้าเท่าไร ฯลฯ รวมถึงเป็นตัวช้ีวัดความย่ังยืนของผลิตภัณฑ์น้ันๆ ซึ่ง
เมื่อผู้ผลิตทราบว่าผลิตภัณฑ์ของตนปล่อยก๊าซ หรือใช้ทรัพยากรมากในกระบวนการไหน ก็จะสามารถเข้า
แก้ปัญหา ลดการใช้ทรัพยากรได้ตรงจุดมากย่ิงขึ้น 
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