
นํ้าดื่มบรรจุขวดสะอาดและปลอดภัยจริงหรือ ? 

ท่ีมา : "น้ํากอก" วารสารการประปานครหลวง  

ปท่ี 14 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม-กุมภาพันธ 2541  
  

   อุตสาหกรรมน้ําดื่มบรรจุขวด เปนอุตสาหกรรมขนาดเล็กที่เริ่มมีตั้งแตป พ.ศ. 2499 และไดขยายตัวอยาง

รวดเร็วในชวง 6-7 ป ทีผ่านมา เน่ืองจากการเพิ่มจํานวนขึ้นของโรงแรม ภตัตาคาร และรานอาหาร ปจจบุันธุรกิจ

น้ําดื่มบรรจุขวดในทองตลาดมมีูลคาประมาณ 1,500 ลานบาท โดยมีอัตราการขยายตัวประมาณรอยละ 20 ตอป 

ซึ่งใน พ.ศ. 2535 มีผูประกอบการทีผ่ลตินํ้าดื่มบรรจุขวดถึง 1,127 ราย มนี้ําดื่มบรรจุขวดจําหนายในทองตลาด

รวม 200 ยี่หอ ซึ่งรอยละ 20 ไมไดมาตรฐานน้าํดื่ม  

   เพ่ือเปนการคุมครองผูบริโภค หนวยงานของรัฐควรมีโปรแกรมการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้าํดื่มอยาง

สม่ําเสมอและทั่วถึง ทั้งทางดานเคมี กายภาพ และจุลชวีวิทยา แตการตรวจสอบดังกลาวเปนเรื่องทีก่ระทําได

ยาก เน่ืองจากจํานวนเจาหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มจีาํกัด ดวยเหตนุี้ ชมรม

นักวิทยาศาสตร การประปานครหลวง มคีวามหวงใยตอสุขภาพอนามยัของผูบริโภคนํ้าดื่มบรรจุขวด จึงขอ

นําเสนอผลงานวิจัยของอาจารยดุษณีและคณะ (2539) จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหดิล ใน

หัวขอ “คณุภาพน้ําดื่มในกรุงเทพฯ” เพ่ือเปนการประชาสัมพันธ เผยแพรใหประชาชนทราบ ดังนี้  

 

   1. จากการสํารวจแหลงน้ําดื่มของชาว กทม. โดยการสุมสัมภาษณหวัหนาครอบครวัผูใชน้ํา จํานวน 406 

หลังคาเรือนในเขตพ้ืนที่หวยขวาง พญาไท สามเสน บางเขน และจตุจักร ดังแสดงในตารางที ่ 1 สรุปวา แหลง

น้ําดื่มของชาว กทม. รอยละ 86.2 ไดจากน้ําประปา รองลงมารอยละ 36.2 ไดจากน้าํดื่มบรรจุขวด โดยที่

น้ําประปาที่ใชดืม่ รอยละ 92.6 นํามาตมกอนดื่ม รอยละ 40.9 กรองกอนดื่ม และรอยละ 15.7 ทั้งกรองแลวตม

กอนดื่ม เม่ืออกนอกบานจะดืม่นํ้าอัดลมหรือน้ําหวานเปนอันดับแรก รองลงมาจะดืม่นํ้าประปาและน้ําดื่มบรรจุขวด

ตามลําดับ โดยคํานึงถึงความสะอาด ความทันสมัย และความสดชื่นรวมทั้งราคา   

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนหลังคาเรือนที่สุมสัมภาษณและเก็บตัวอยางน้ําประปาดวยวิธี multistage cluster 

random sampling ในเขตพ้ืนที่ตาง ๆ ของ กทม.  

  

เขต จํานวนหลังคาเรือน รอยละ 

  หวยขวาง 108 26.6 

  พญาไท 104 25.6 

  สามเสน 102 25.1 

  บางเขนและจตุจักร 92 22.7 

  รวมทั้งหมด 406 100.0 

 



   2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณภาพน้าํดื่ม ทั้งทางดานกายภาพ เคมี และทางจลุชีววทิยาของน้ําประปา 

จํานวน 100 ตัวอยาง ทีสุ่มเก็บจากสถานทีด่งัแสดงในตารางที่ 1 และน้าํดืม่บรรจุขวดจํานวน 155 ตัวอยาง ที่ซื้อ

จากรานคาในพืน้ที่เขตดังกลาว พบวาคุณภาพน้ําดื่มทั้งทางกายภาพและเคมี ไดแก ความเปนกรดดาง ความขุน 

ความเปนดาง ความกระดาง คลอไรด และโลหะหนัก ไดแก เหล็ก ตะก่ัว แคดเมยีมและปรอท มคีาอยูใน

มาตรฐาน แตสาํหรับคุณภาพน้าํดื่มทางดานแบคทีเรยียังไมไดมาตรฐาน  

  

   น้ําดื่มบรรจุขวดพบปริมาณเชื้อแบคทีเรียมากกวาน้ําประปา ดังแสดงในตารางที่ 2 โดยพบวาปริมาณแบคทีเรยี

ทั้งหมด (Heterotrophic plate count, HPC) ที่เกินมาตรฐานในน้ําประปา เพียงรอยละ 2 แตในน้ําดื่มบรรจุขวด

กลับสูงถึงรอยละ 97 สวนแบคทีเรียกลุมฉวยโอกาสกอโรค ไดแก P.aeruginosa, S.aureas และ 

C.perfringens พบในน้ําประปา รอยละ 8, 2 และ 2 แตกลบัพบในน้ําดื่มบรรจุขวด สูงถึงรอยละ 23, 3 และ 9 

ตามลําดับ สวนแบคทีเรียกลุมทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง ไมพบทั้งในตัวอยางน้ําประปาและน้ําดื่มบรรจุขวด  

   จากตัวอยางทั้งหมด 155 ตวัอยาง เปนน้ําดื่มบรรจุขวดทีผ่ลิตจากสถานที่เขาขายโรงงาน 10 ตัวอยาง และไม

เขาขายโรงงาน 145 ตัวอยาง โดยมีเครื่องหมาย อย. จริงกํากับ เพียง 38 ตัวอยางเทานัน้ ซึ่งทั้ง 38 ตวัอยาง 

ตรวจพบเชื้อแบคทีเรยีที่เกินเกณฑมาตรฐาน ดังนี้  

รอยละ 78.9 พบโคลิฟอรมทั้งหมด  

รอยละ 15.8 พบ P.aeruginosa  

รอยละ 26.0 พบ S.aureus และ  

รอยละ 10.5 พบ C. perfringens  

  

ตารางที ่2 เปรียบเทียบผลวิเคราะหแบคทีเรยีในตวัอยางน้ําประปาและน้ําดืม่บรรจุขวด  

น้ําประปา  

(100 ตัวอยาง) 

น้ําดื่มบรรจุขวด  

(155 ตัวอยาง) รายการทีว่ิเคราะห 

ตัวอยางที่เกินมาตรฐาน รอยละ ตัวอยางที่เกินมาตรฐาน รอยละ

  กลุมแบคทีเรยีทั้งหมด     

  Heterotrophs  

  (HPC > 500 CFU/ml) 
2 2 150 96.77 

  กลุมดัชนชีี้การปนเปอน     

  Total coliform 11 11 14 9.03 

  Fecal coliform 2 2 - - 

  Fecal streptococci - - - - 



  กลุมฉวยโอกาสกอโรค     

  Pseudomonas   aeruginosa 8 8 35 22.58 

  Staphylococcus aureus 2 2 5 3.24 

  Clostridium perfringens 2 2 14 9.03 

  กลุมโรคอุจจาระรวง     

  Salmonella - - - - 

  Shigella - - - - 

  Vibrio cholera - - - - 

  Vibrio parahaemolyticus - - - - 

     

 

    จากผลวิจยัดังกลาว ชมรมนักวิทยาศาสตร การประปานครหลวง ขอเสนอแนะประชาชนผูบริโภค ควรตระหนัก

ถึงความปลอดภัยในการดื่มนํ้าบรรจุขวด ทีผ่ลิตไมไดมาตรฐานจากผูประกอบการทีผ่ลิต โดยรองน้ําประปาบรรจุ

ขวดเลย เทากับวาผูบริโภคตองซื้อน้ําดื่มทีแ่พงกวาน้ําประปาถึง 1000 เทา แถมยังไมสะอาด จากขั้นตอนการ

บรรจทุี่ไมไดมาตรฐาน และผูประกอบการที่ใชเครื่องหมาย อย. ปลอม  

   ดังนั้นควรเลือกซื้อเฉพาะที่ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานและมีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียเปนประจาํ วิธีที่

สะดวกและประหยัด คือ การดืม่นํ้าประปา ทีช่มรมนักวทิยาศาสตร การประปานครหลวง มคีวามมั่นใจวาเหมาะสม

สําหรับใชดื่มมากกวาดื่มนํ้าบรรจุขวด ทําไมตองซื้อของแพงที่มีความสะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพนอยกวา? 

 


