
นํ้าดื่มบรรจุขวดสะอาดและปลอดภัยจริงหรือ ? 

ท่ีมา : "น้ํากอก" วารสารการประปานครหลวง  

ปท่ี 14 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม-กุมภาพันธ 2541  
  

   อุตสาหกรรมน้ําดื่มบรรจุขวด เปนอุตสาหกรรมขนาดเล็กที่เริ่มมีตั้งแตป พ.ศ. 2499 และไดขยายตัวอยาง

รวดเร็วในชวง 6-7 ป ทีผ่านมา เน่ืองจากการเพิ่มจํานวนขึ้นของโรงแรม ภตัตาคาร และรานอาหาร ปจจบุันธุรกิจ

น้ําดื่มบรรจุขวดในทองตลาดมมีูลคาประมาณ 1,500 ลานบาท โดยมีอัตราการขยายตัวประมาณรอยละ 20 ตอป 

ซึ่งใน พ.ศ. 2535 มีผูประกอบการทีผ่ลตินํ้าดื่มบรรจุขวดถึง 1,127 ราย มนี้ําดื่มบรรจุขวดจําหนายในทองตลาด

รวม 200 ยี่หอ ซึ่งรอยละ 20 ไมไดมาตรฐานน้าํดื่ม  

   เพ่ือเปนการคุมครองผูบริโภค หนวยงานของรัฐควรมีโปรแกรมการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้าํดื่มอยาง

สม่ําเสมอและทั่วถึง ทั้งทางดานเคมี กายภาพ และจุลชวีวิทยา แตการตรวจสอบดังกลาวเปนเรื่องทีก่ระทําได

ยาก เน่ืองจากจํานวนเจาหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มจีาํกัด ดวยเหตนุี้ ชมรม

นักวิทยาศาสตร การประปานครหลวง มคีวามหวงใยตอสุขภาพอนามยัของผูบริโภคนํ้าดื่มบรรจุขวด จึงขอ

นําเสนอผลงานวิจัยของอาจารยดุษณีและคณะ (2539) จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหดิล ใน

หัวขอ “คณุภาพน้ําดื่มในกรุงเทพฯ” เพ่ือเปนการประชาสัมพันธ เผยแพรใหประชาชนทราบ ดังนี้  

 

   1. จากการสํารวจแหลงน้ําดื่มของชาว กทม. โดยการสุมสัมภาษณหวัหนาครอบครวัผูใชน้ํา จํานวน 406 

หลังคาเรือนในเขตพ้ืนที่หวยขวาง พญาไท สามเสน บางเขน และจตุจักร ดังแสดงในตารางที ่ 1 สรุปวา แหลง

น้ําดื่มของชาว กทม. รอยละ 86.2 ไดจากน้ําประปา รองลงมารอยละ 36.2 ไดจากน้าํดื่มบรรจุขวด โดยที่

น้ําประปาที่ใชดืม่ รอยละ 92.6 นํามาตมกอนดื่ม รอยละ 40.9 กรองกอนดื่ม และรอยละ 15.7 ทั้งกรองแลวตม

กอนดื่ม เม่ืออกนอกบานจะดืม่นํ้าอัดลมหรือน้ําหวานเปนอันดับแรก รองลงมาจะดืม่นํ้าประปาและน้ําดื่มบรรจุขวด

ตามลําดับ โดยคํานึงถึงความสะอาด ความทันสมัย และความสดชื่นรวมทั้งราคา   

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนหลังคาเรือนที่สุมสัมภาษณและเก็บตัวอยางน้ําประปาดวยวิธี multistage cluster 

random sampling ในเขตพ้ืนที่ตาง ๆ ของ กทม.  

  

เขต จํานวนหลังคาเรือน รอยละ 

  หวยขวาง 108 26.6 

  พญาไท 104 25.6 

  สามเสน 102 25.1 

  บางเขนและจตุจักร 92 22.7 

  รวมทั้งหมด 406 100.0 

 



   2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณภาพน้าํดื่ม ทั้งทางดานกายภาพ เคมี และทางจลุชีววทิยาของน้ําประปา 

จํานวน 100 ตัวอยาง ทีสุ่มเก็บจากสถานทีด่งัแสดงในตารางที่ 1 และน้าํดืม่บรรจุขวดจํานวน 155 ตัวอยาง ที่ซื้อ

จากรานคาในพืน้ที่เขตดังกลาว พบวาคุณภาพน้ําดื่มทั้งทางกายภาพและเคมี ไดแก ความเปนกรดดาง ความขุน 

ความเปนดาง ความกระดาง คลอไรด และโลหะหนัก ไดแก เหล็ก ตะก่ัว แคดเมยีมและปรอท มคีาอยูใน

มาตรฐาน แตสาํหรับคุณภาพน้าํดื่มทางดานแบคทีเรยียังไมไดมาตรฐาน  

  

   น้ําดื่มบรรจุขวดพบปริมาณเชื้อแบคทีเรียมากกวาน้ําประปา ดังแสดงในตารางที่ 2 โดยพบวาปริมาณแบคทีเรยี

ทั้งหมด (Heterotrophic plate count, HPC) ที่เกินมาตรฐานในน้ําประปา เพียงรอยละ 2 แตในน้ําดื่มบรรจุขวด

กลับสูงถึงรอยละ 97 สวนแบคทีเรียกลุมฉวยโอกาสกอโรค ไดแก P.aeruginosa, S.aureas และ 

C.perfringens พบในน้ําประปา รอยละ 8, 2 และ 2 แตกลบัพบในน้ําดื่มบรรจุขวด สูงถึงรอยละ 23, 3 และ 9 

ตามลําดับ สวนแบคทีเรียกลุมทําใหเกิดโรคอุจจาระรวง ไมพบทั้งในตัวอยางน้ําประปาและน้ําดื่มบรรจุขวด  

   จากตัวอยางทั้งหมด 155 ตวัอยาง เปนน้ําดื่มบรรจุขวดทีผ่ลิตจากสถานที่เขาขายโรงงาน 10 ตัวอยาง และไม

เขาขายโรงงาน 145 ตัวอยาง โดยมีเครื่องหมาย อย. จริงกํากับ เพียง 38 ตัวอยางเทานัน้ ซึ่งทั้ง 38 ตวัอยาง 

ตรวจพบเชื้อแบคทีเรยีที่เกินเกณฑมาตรฐาน ดังนี้  

รอยละ 78.9 พบโคลิฟอรมทั้งหมด  

รอยละ 15.8 พบ P.aeruginosa  

รอยละ 26.0 พบ S.aureus และ  

รอยละ 10.5 พบ C. perfringens  

  

ตารางที ่2 เปรียบเทียบผลวิเคราะหแบคทีเรยีในตวัอยางน้ําประปาและน้ําดืม่บรรจุขวด  

น้ําประปา  

(100 ตัวอยาง) 

น้ําดื่มบรรจุขวด  

(155 ตัวอยาง) รายการทีว่ิเคราะห 

ตัวอยางที่เกินมาตรฐาน รอยละ ตัวอยางที่เกินมาตรฐาน รอยละ

  กลุมแบคทีเรยีทั้งหมด     

  Heterotrophs  

  (HPC > 500 CFU/ml) 
2 2 150 96.77 

  กลุมดัชนชีี้การปนเปอน     

  Total coliform 11 11 14 9.03 

  Fecal coliform 2 2 - - 

  Fecal streptococci - - - - 



  กลุมฉวยโอกาสกอโรค     

  Pseudomonas   aeruginosa 8 8 35 22.58 

  Staphylococcus aureus 2 2 5 3.24 

  Clostridium perfringens 2 2 14 9.03 

  กลุมโรคอุจจาระรวง     

  Salmonella - - - - 

  Shigella - - - - 

  Vibrio cholera - - - - 

  Vibrio parahaemolyticus - - - - 

     

 

    จากผลวิจยัดังกลาว ชมรมนักวิทยาศาสตร การประปานครหลวง ขอเสนอแนะประชาชนผูบริโภค ควรตระหนัก

ถึงความปลอดภัยในการดื่มนํ้าบรรจุขวด ทีผ่ลิตไมไดมาตรฐานจากผูประกอบการทีผ่ลิต โดยรองน้ําประปาบรรจุ

ขวดเลย เทากับวาผูบริโภคตองซื้อน้ําดื่มทีแ่พงกวาน้ําประปาถึง 1000 เทา แถมยังไมสะอาด จากขั้นตอนการ

บรรจทุี่ไมไดมาตรฐาน และผูประกอบการที่ใชเครื่องหมาย อย. ปลอม  

   ดังนั้นควรเลือกซื้อเฉพาะที่ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานและมีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียเปนประจาํ วิธีที่

สะดวกและประหยัด คือ การดืม่นํ้าประปา ทีช่มรมนักวทิยาศาสตร การประปานครหลวง มคีวามมั่นใจวาเหมาะสม

สําหรับใชดื่มมากกวาดื่มนํ้าบรรจุขวด ทําไมตองซื้อของแพงที่มีความสะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพนอยกวา? 

 


