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ที่มา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
กรมทรัพยากรธรณี
วิทยาศาสตร์พ้ืนพิภพ มหาวิทยาลัยมหิดล





29 กันยายน วันหัวใจโลก 

(World Heart Day)

วันหวัใจโลกตรงกับวันที่ 29 กันยายนของทุกปี ถูกจัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 2000 

โดยสมาพันธห์วัใจโลก (World Heart Federation) ก่อตัง้ขึน้มาโดยมวีตัถปุระสงค์

เ พ่ื อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช นต ร ะ ห นั ก ถึ ง อั น ต ร า ย ข อง โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ลอด เ ลื อ ด 

ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเสียชีวิตในอับดับต้น ๆ ของคนทั่วโลก

โรคหัวใจเกิดขึ้นได้อย่างไร ?

โรคหัวใจโดยทั่วไปจ าแนกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่

1. กลุ่มที่มีความผิดปกติของโครงสร้างหัวใจ เช่น โรคหัวใจพิการ

แต่ก าเนิด โรคลิ้นหัวใจตีบหรือรั่ว

2. กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลอืด เช่น หลอดเลือดไปเลี้ยงหัวใจตีบตัน

3. กลุ่มที่มีการน าไฟฟา้หัวใจผิดปกติ เช่น โรคหัวใจ เป็นต้น

การสูบบหุรี่ ดื่มแอลกอฮอลม์ากเกนิไป

การเคลือ่นไหวรา่งกายนอ้ยหรอืไมอ่อกก าลงักาย

ความเครยีด

การบรโิภคอาหารไขมนัสูง

ความอว้น

ความดนัโลหติสูง



อาการของโรคหัวใจมีอะไรบ้าง?

เจ็บหน้าอก อาการเจ็บหน้าอกที่ชวนสงสัยว่าอาจเกิดจาก

โรคหัวใจขาดเลือด ได้แก่ เจ็บแน่นคล้ายถูกของหนักทับ 

มักเป็นบริเวณกลางอก มักเป็นมากขึ้นเมื่อออกแรงหรือ

มีกิจกรรม และอาการจะทุเลาเมื่อหยุดพัก

เหนื่อย หายใจเร็วและตื้น อาจมีอาการเป็นมากขึ้น

ตอนนอนราบ  เมื่ อนั่ งหรื อหนุนหมอน สูงจะดีขึ้ น 

อาจมีอาการขาบวมร่วมด้วย

อาการเขียว เกิดจากออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงลดลง 

อาจมีภาวะเขียวให้เห็นได้ทั้งที่ริมฝีปาก ใบหน้า หรือ 

ปลายมือปลายเท้า

ใจส่ัน รู้สึกว่าหัวใจเต้นไม่สม ่าเสมอ เต้นเร็วหรือช้ากว่า

ปกติ อาจเป็นชั่วคราวและหายเองหรือเป็นตลอดเวลา

วูบ หน้ามืด หรือหมดสติ มีภาวะชักเกร็งได้หลังจากฟื้ น

รู้ตัว มักจะกลับเป็นปกติ ไม่มีอาการแขนขาอ่อนแรงใด ๆ

วิธีการป้องกันโรคหัวใจและปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ

ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม หลีกเลีย่งกจิวตัรทีต่อ้งนัง่เฉย ๆ 

เป็นระยะเวลานาน ควรออกก าลงักายเพ่ือบรหิารกลา้มเนือ้

หัวใจใหม้กีารสูบฉดีสม า่เสมอ

ควบคมุน า้หนกั ให้อยู่ในระดบัมาตรฐาน 

ไม่อว้นและไมผ่อมจนเกนิไป

ลดความเส่ียงโรคหัวใจ 

ด้วยการงดสูบบุหรี ่ดื่มแอลกอฮอล์

เลือกรบัประทานอาหารทีด่ตีอ่หัวใจ เน้นพวกธัญพืช 

ถั่ว ผัก ผลไม ้ปลา ลดการบรโิภคเนือ้แดง 

ลดเคม็ หลีกเลีย่งอาหารไขมนัสูง 

ตรวจเชค็สุขภาพสม า่เสมอ และรกัษาโรคร่วมทีส่่งผลเสีย

ให้กับหวัใจ จ าเป็นตอ้งควบคมุใหอ้ยู่

ในระดบัทีป่กติ

จัดการกบัความเครยีด และนอนหลบั

พักผ่อนใหเ้พียงพอ



วันที่ 26 กรกฎาคม 2565 นายปณิธาน บุญส่ง 

ผอ.กผน.ฝคภ. มอบวุฒิบั ตรนักศึกษาฝึกงาน 

จากคณะวิทยาศาสตร์และคณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 4 คน 

เ พ่ือรับรองว่านักศึกษาได้ผ่ านการฝึกงานที่

ฝ่ายคุณภาพน  าโดยมีผลการประเมินระดับดีมาก 

พร้อมทั งให้ความรู้และแนวคิดเพื่อน าไปปรับใช้

และพัฒนาตนเองในอนาคต

วั น ที่  2 0 ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 5

น า ย รั ก ษ์ ศั ก ดิ์  สุ ริ ย ห า ร  ร ว ก . ( ผ ) 

มอบใบประกาศนียบัตร ให้แก่พนักงาน

ที่ได้รับรางวัลในโครงการประกวดผลงาน

เพื่อสร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ 2565 

สายงานผลิตน  า ณ ตึกอ านวยการโรงงาน

ผลิตน  าบางเขน

วันที่ 19 กรกฎาคม 2565 พนักงาน

ฝ่ ายคุณภาพน  า ร่ วมกับสมาชิกชมรม

นักวิทยาศาสตร์ กปน. ร่วมแสดงความยินดี

กับนายมานิต ปานเอม ในโอกาสรับต าแหน่ง

ผู้ว่าการ กปน. คนใหม่ (ล าดับที่ 18) ก้าวสู่

การปรั บบทบาท กปน .  สร้ างอนาคต 

แสวงหาโอกาสในการสร้างรายได้ เพิ่ม 

สูก่ารเติบโตอย่างยั่งยืน



วันที่  19 สิงหาคม 2565 นายรักษ์ศักดิ์  สุริยหาร รวก.(ผ) ให้เกียรติมอบรางวัลจากการประกวดภาพ

ในหัวข้อ Photo Contest QWATER สายงานผลิตน  า ณ ห้องประชุมตึกอ านวยการโรงงานผลิตน  าบางเขน ชั น 2

วันพุธที่ 31 สิงหาคม 2565 พนักงานฝ่ายคุณภาพน  า

ร่วมการประชุมเพื่อรายงานความก้าวหน้าและติดตาม

ผลการด าเนินงานประจ าเดือนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด 

สร้างความเชื่อมั่นด้านคุณภาพน  า เพื่อให้น  าประปาของ กปน. 

สะอาด ปลอดภัย ได้ตามเกณฑ์คุณภาพน  าประปาของ กปน.

นอกจากนี ยังมีการแสดงมุทิตาจิตเกษียณอายุราชการ 

ประจ าปี  2565 ให้กั บ น.ส.พรรณราย จุ ลละทรัพย์ 

นักวิทยาศาสตร์ 7 ฝคภ. เพ่ือเป็นการแสดงความขอบคุณ

และระลึ กคุ ณความดี  ที่ ท่ านมี ความตั งใจ เสี ยสละ 

ในการปฏิบัติงานและเป็นแบบอย่างที่ดีในการท างาน

วันที่ 1 กันยายน 2565 น.ส.ฉวีพันธ์ ทรวงเกียรติกุล ผอ.กวภ.ฝคภ. และ

นักวิทยาศาสตร์ กปน. ศึกษาดูงานในหลักสูตร “ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

เคมีและจุลชีววิทยา” โดยมี ผศ. สุชาดา ไชยสวัสดิ์ ผู้อ านวยการศูนย์การจัดการ

ด้านพลังงานสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ให้การต้อนรับ ณ 

อาคารวิจัยและนวัตกรรมกระบวนการชีวภาพ (BRI-224) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจด้าน

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการเคมีและจุลชีววิทยา น าไปสู่การพัฒนา

ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับกฎหมาย

ทีเ่กี่ยวข้องกับความปลอดภัยและมาตรฐานการท างานในห้องปฏิบัติการ



วันที่  12 กันยายน 2565 นายสุทธิรักษ์  บูชากุล รวก.(พ) และ 

นายวชิรวิทย์ โพธิ์วิจิตร ชวก.(ลน) เป็นผู้แทนรับรางวัลเลิศรัฐประจ าปี 2565 

จากผลงาน “CHLORINE NEXT” โดยทีมงานฝ่ายคุณภาพน  าร่วมกับ

ฝ่ายพัฒนาและสนับสนุนเทคโนโลยี ซึ่งได้รับรางวัลบริการภาครัฐ 

ระดับดี ประเภทนวัตกรรมการบริการ

CHLORINE NEXT เป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้การบริหารจัดการ

คลอรีนอิสระคงเหลือในพื นที่บริการให้มีประสิทธิภาพมากขึ น สามารถ

ลดข้อร้องเรียนด้านคุณภาพน  า และตอบสนองยุทธศาสตร์ กปน . 

ในด้ านแผนน  าประปาปลอดภัย  (Water Safety Plans) นับ เป็ น

นวัตกรรมที่สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยการส่งมอบน  าประปาที่สะอาด 

ปราศจากเชื อโรคให้ทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา

วั นที่  14-15 กั นยายน 2565 นั กวิ ทยาศาสตร์  ฝ่ ายคุ ณภาพน  า  ศึ กษาดู งาน Thailand LAB

INTERNATIONAL ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค กรุงเทพฯ และ งาน 4th Thai Water Expo ณ ห้อง MR 110C 

ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิตติ์ ชั น G ฮอลล์ 1-2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน านวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัย

ด้ านแหล่ งน  าและคุ ณภาพน  า  มาพั ฒนาการด า เนิ นงานภายในห้ องปฏิ บั ติ การฝ่ ายคุ ณภาพ น  า

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ น



โครงการคุณภาพน  าเพ่ือคุณภาพชีวิต ฉลอง 130 ปีกระทรวงมหาดไทย เป็นโครงการที่มีเป้าหมาย

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลระบบประปาภายใน โดยเฉพาะถังพักน  า และตรวจสอบคุณภาพน  า

ให้กับโรงเรียนที่ เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 50 แห่ง โดยมีระยะเวลาด าเนินงานตั งแต่เดือน

เมษายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งในเดือนกรกฎาคม 2565 ด าเนินการแล้วเสร็จรวม  7 แห่ง ดังนี 

โรงเรียนมีนบุรีศึกษา โรงเรียนวัดแสนสุข

6 กรกฎาคม 2565

โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ โรงเรียนอินทรัมพรรย์ โรงเรียนสมุทรปราการ

โรงเรียนสารวิทยา โรงเรียนเซนต์จอห์น

19 กรกฎาคม 2565

21 กรกฎาคม 2565



โครงการคุณภาพน  าเพ่ือคุณภาพชีวิต ฉลอง 130 ปีกระทรวงมหาดไทย เป็นโครงการที่มีเป้าหมาย

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลระบบประปาภายใน โดยเฉพาะถังพักน  า และตรวจสอบคุณภาพน  า

ให้กับโรงเรียนที่ เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 50 แห่ง โดยมีระยะเวลาด าเนินงานตั งแต่เดือน

เมษายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งในเดือนสิงหาคม 2565 ด าเนินการแล้วเสร็จรวม  10 แห่ง ดังนี 

โรงเรียนวัดบางกระสอบ โรงเรียนวัดราษฎรร์ังสรรค์

2 สิงหาคม 2565

โรงเรียนวัดใต้ (ราษฎรนิรมิต) โรงเรียนวัดมหาบุศย์

25 สิงหาคม 2565

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

โรงเรียนสาธิตเกษตร

โรงเรียนอินทรัมพรรย์

24 สิงหาคม 2565

17 สิงหาคม 2565

โรงเรียนสตรีวิทยา 3

โรงเรียนฉิมพลี

โรงเรียนเพลินพัฒนา

23 สิงหาคม 2565



ส่วนแ ผนน ้ำประปำป ลอด ภัย
ก อง แ ผนค ุณภำพ น ้ำ ฝ่ำยค ุณภำพ น ้ำ
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