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5 พารามิเตอร์น่ารู้

เกี่ยวกับ คุณภาพน ้า

ความขุ่น (Turbidity) 

เป็นลักษณะทางกายภาพของน ้าท่ีก้ันไม่ให้แสง
ส่องผ่านได้ เกิดจากสารอินทรีย์และอนินทรีย์
ท่ีแขวนลอยอยู่ในน ้า เช่น อนุภาคของดินทราย 
แพลงก์ตอน แบคทีเรีย เป็นต้น

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

เป็นค่าท่ีใช้บอกความเป็นกรดหรือด่างของ
สารละลาย มีค่าต้ังแต่ 0-14 การวัดค่ า
ความเป็นกรด-ด่างของน ้ า สามารถบอก
คุณสมบัติในการกัดกร่อนของน ้าได้

ความน าไฟฟา้ (Conductivity) 

เป็นวิธีวัดความสามารถของน ้าในการส่งผ่าน
กระแสไฟฟา้ ซ่ึงเกิดจากสารประกอบอนินทรีย์ 
ท่ีละลายอยู่ ในน ้ า เช่น คลอไรด์ ไนเตรต 
ซัลเฟต โซเดียม เป็นต้น นอกจากน้ี ความน า
ไฟฟา้ยังขึ้นอยู่กับอุณหภูมิอีกด้วย ถ้าอุณหภูมิ
สูงขึ้นค่าความน าไฟฟา้ก็จะยิ่งมากขึ้น

คลอรีนอิสระคงเหลือ
(Residual Chlorine)

ปริมาณคลอรีนท่ีเหลืออยู่ หลังจากคลอรีน
ท่ีเติมลงไปในน ้า ท าปฏิกิริยากับสิ่งสกปรก
หรือเช้ือโรคจนเสร็จส้ินหากเติมน้อยเกินไป 
จะไม่มีคลอรีนเหลือในน ้าส าหรับฆ่าเช้ือโรค
ต่อไปได้อีก หากเติมมากเกินไปจะท าให้น ้ า
มีกล่ินไม่พึงประสงค์

อี.โคไล (E. coli)

เป็นแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู่ในล าไส้ของมนุษย์
และสัตว์เลือดอุ่น มักพบในอุจจาระ การตรวจ
เช้ือก่อโรคในน ้าใช้การตรวจ E.coli ซ่ึงเป็น
ดัชนีบ่งช้ีตามหลักสากล โดยหากตรวจพบจะมี
ความเสี่ยงท่ีจะพบเช้ือก่อโรคชนิดอื่นด้วย 

WHO แนะน าให้น ้ า ด่ืมท่ี มีความขุ่นไม่ เกิน 
4 NTU ซ่ึงจะเป็นค่าท่ีเร่ิมมองเห็นได้ด้วย
ตาเปล่า โดยปกติน ้ าประปาของ กปน. มี
ความขุ่นไม่เกิน 1 NTU ตามเกณฑ์ก าหนด
คุณภาพน ้าประปาของ กปน.

น ้าประปาของ กปน. มี pH อยู่ในช่วง 6.5 - 8.5
ตามค่าแนะน าของ WHO

น ้ าประปา กปน. มีปริมาณคลอรีนอิสระ
คงเหลือท่ีปลายสายไม่น้อยกว่า 0.2 มก/ล. 
ตามค่าแนะน าของ WHO

ค่าแนะน าของ WHO ต้องตรวจไม่พบ E.coli
ในน ้าประปา



แร่ธาตุ...
สารพันประโยชน์ในน ้าประปา

น ้ำประปำท่ีเรำใชอ้ยู่ในชีวิตประจ ำวัน เพ่ือใช้ช ำระล้ำงร่ำงกำย อุปกรณ์เคร่ืองครัว 
และกิจกรรมต่ำง ๆ แล้ว ทรำบหรือไม่ว่ำน ้ ำประปำมีส่วนประกอบของแร่ธำตุ
ท่ี เป็นประโยชน์ต่อร่ ำงกำยของเรำอยู่หลำยชนิด เช่น แคลเซียม ฟลูออไรด์ 
แมกนีเซียม เป็นต้น

แคลเซียม เป็นแร่ธาตุ ท่ีมักรู้จักในด้านการเสริมสร้าง
ให้กระดูกแข็งแรง นอกจากน้ัน แคลเซียมสามารถช่วย
ต่อต้านความดันโลหิตสูง อาการโรคหัวใจก าเริบ อาการปวด
ก่อนมีประจ าเดือน และมะเร็งล าไส้ อีกท้ังยังเป็นสารอาหาร
ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการท างานของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย 
และช่วยท าให้กระบวนการต่างๆ ในร่างกายท างานได้อย่าง
ปกติ เช่น ระบบของกล้ามเน้ือ ระบบภูมิคุ้มกัน

ฟลูออไรด ์ เป็นสารท่ีช่วยป้องกันโรคฟันผุ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และจัดเป็นองค์ประกอบ 1 ใน 5 แร่ธาตุ
ท่ีส าคัญของงานทันตกรรมป้องกัน โดยช่วยชะลอการ
ย่อยสลาย และเสริมกระบวนการคืนกลับของแร่ธาตุบน
ผิวเคลือบฟัน ช่ วยยับย้ังการผุของผิวเคลือบฟันใน
ระยะแรก และช่วยเพ่ิมความต้านทานต่อกรดให้ผิวเคลือบฟนั

แมกนี เซียม เป็นแร่ธาตุ ท่ี มีความส าคัญอย่างมากต่อ
การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยช่วยเสริมสร้าง
ให้กระดูกแข็งแรง รักษาจังหวะการเต้นของหัวใจให้เป็นปกติ 
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน และยังช่วยพัฒนากล้ามเน้ือ
และระบบประสาทอีกด้วย

กำรประปำนครหลวง มุ่ง ม่ันในกำรพัฒนำกระบวนกำรผลิตน ้ ำประปำ 
ด้วยมำตรฐำนน ้ำดื่มขององค์กำรอนำมัยโลก เพ่ือคุณภำพชีวิตท่ีดีของประชำชน 
จึงม่ันใจได้ว่ำน ้ำประปำมีควำมสะอำด ควำมปลอดภัย และมีปริมำณแร่ธำตุของ
สำรอำหำรท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งจะช่วยปรับสภำวะในร่ำงกำยให้เกิดควำมสมดุลมำกย่ิงข้ึน



28 พฤษภาคม วันสุขบัญญัติแห่งชาติ

สุขบัญญัติ คืออะไร ?

สุขบัญญัติ หมำยถึง ข้อก ำหนดที่เด็กและเยำวชน ตลอดจน

ประชำชนทั่วไปพึงปฏิบัติอย่ำงสม ่ำเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพ่ือให้มี

สุขภำพดีทั้งร่ำงกำย จิตใจ และสังคม ซึ่งรัฐบำลได้ก ำหนดให้ทุกวันที ่

28 พฤษภำคม เป็น "วันสุขบัญญัติแห่งชำติ“ เ พ่ือส่งเสริมให้

ประชำชนได้ตระหนักในกำรดูแลรักษำสุขภำพให้แข็งแรง โดยเฉพำะ

ในช่วงที่มีกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัส COVID-19 หำกเรำสำมำรถ

ปฎิบัติตำมสุขบัญญัติ  10 ประกำร โดยกำรสวมหน้ ำกำกผ้ ำ

หรือหน้ำกำกอนำมัยก่อนออกจำกบ้ำน กำรล้ำงมือให้สะอำดด้วยสบู่

หรือเจลแอลกอฮอล์ และเว้นระยะห่ำงทำงสังคม ก็จะท ำให้เรำมีสุขภำพ

แข็งแรง ปลอดภัยจำกเชือ้ไวรัส COVID-19 



สุขบัญญัติ 10 ประการ

ดูแลรักษำร่ำงกำย 
และของใช้ให้สะอำด

รักษำฟนัให้แข็งแรง 
และแปรงฟนัทุกวันอย่ำงถูกต้อง

ล้ำงมือให้สะอำด 
ก่อนทำนอำหำรและหลังขับถ่ำย

กินอำหำร สุก สะอำด ปรำศจำกสำร
อันตรำย และหลีกเลีย่งอำหำร

รสจัด สีฉูดฉำด

งดบุหรี ่สุรำ สำรเสพติด 
กำรพนัน และกำรส ำส่อนทำงเพศ

สร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัว
ให้อบอุ่น

ปอ้งกันอุบัติเหตุด้วยกำรไม่ประมำท
ออกก ำลังกำยสม ่ำเสมอ 

และตรวจสุขภำพประจ ำปีทุกปี

ท ำจิตใจให้ร่ำเริง แจ่มใสอยู่เสมอ
มีจิตส ำนึกต่อส่วนรวม 
และร่วมสร้ำงสรรค์สังคม



วันอังคารที่ 10 พฤษภาคม 2565 คณะผู้บริหารจากหลักสูตรการบริหารความมั่นคงส าหรับ

ผู้บริหารระดับสูง (สวปอ.มส.SML) โดยสมาคมวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร จ านวน 30 คน เข้าเยี่ยมชม

การตรวจสอบคุณภาพน  าประปาโดยใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ณ ศูนย์บูรณาการคุณภาพน  า 

การประปานครหลวง โดยมี นายวชิรวิทย์ โพธิ์วิจิตร ชวก.(ลน) และ นางสาวนงนรา อัตนวานิช (ผอ.ฝคภ.) 

ให้การต้อนรับผู้เข้าเยี่ยมชมในครั งนี 



โครงการคุณภาพน  าเพ่ือคุณภาพชีวิต ฉลอง 130 ปีกระทรวงมหาดไทย เป็นโครงการที่มีเป้าหมาย

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลระบบประปาภายใน โดยเฉพาะถังพักน  า และตรวจสอบคุณภาพน  า

ให้กับโรงเรียนที่ เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 50 แห่ง โดยมีระยะเวลาด าเนินงานตั งแต่เดือน

เมษายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งในเดือนพฤษภาคม 2565 ด าเนินการแล้วเสร็จรวม  7 โรงเรียน ดังนี 

วันที่ 5 พฤษภาคม 2565 

โรงเรียนชลประทานวิทยา

วันที่ 11 พฤษภาคม 2565 

โรงเรียนอุดมศึกษา

วันที่ 20 พฤษภาคม 2565

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี

วันที่ 12 พฤษภาคม 2565

โรงเรียนวัดมะเดื่อ และ โรงเรียนชุมชนวัดไทรม้า

วันที่ 18 พฤษภาคม 2565 

โรงเรียนสอนคนตาบอด และ โรงเรียนเศรษฐเสถียร



ส่วนแ ผนน ้ำประปำป ลอด ภัย
ก อง แ ผนค ุณภำพ น ้ำ ฝ่ำยค ุณภำพ น ้ำ

โทร. 0 2504 01 23 ต่อ 1 8 8 5


