
การบริโภคอาหาร นํ�าดื�ม 
และนํ�าแข็งที�มีการปนเป�� อนเชื�อ 

การหายใจเอา
ละอองฝอยของเชื�อ

ล้างมือด้วยนํ�าและสบู่ 
      อย่างน้อย 20 วินาที

รับประทานอาหารที�ปรุงสุกใหม่  
ดื�มนํ�าที�สะอาด
ทําความสะอาดพื�นผิว  และซักเสื�อผ้า

      ที�มีการเป�� อน
 

คลื�นไส้ อาเจียน
ถ่ายเป�นนํ�า ปวดท้อง 
อาจมีไข้ ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ปวดเมื�อยตามร่างกาย 

กระบวนการผลิตนํ�าประปาของ กปน. สามารถกําจัด
      เชื�อไวรัสและแบคทีเรียส่วนใหญ่ออกไปได้ 

ขั�นตอนการฆ่าเชื�อโรค จ่ายคลอรีนไม่น้อยกว่า 1 มก./ล.
      มีประสิทธิภาพเพียงพอในการกําจัดโนโรไวรัส 

คลอรีนที�ความเข้มข้น 1  มก./ล. สามารถกําจัดโนโรไวรัส
ได้ในเวลาเพียง 4.2 วินาที

โนโรไวรัส (NOROVIRUS)
เป�นไวรัสที�ทําให้เกิดการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร หรือ

โรคหวัดลงกระเพาะ (Stomach flu) พบระบาดมากในฤดูหนาว
ติดต่อได้ง่าย รวดเร็ว ทนต่อความร้อน และไม่สามารถทําลาย

เชื�อได้ด้วยแอลกอฮอล์ ทําให้เกิดโรคทั�งในเด็กและผู้ใหญ่

สาเหตุ

การป�องกัน

อาการ

การนาํนิ�วมือที�สัมผัสพื�นผิว
หรือวัตถุที�ปนเป�� อนเชื�อเข้าปาก

โดยไม่ล้างมือ 

“คลอรีน” ในนํ�าประปา
ฆ่าเชื�อโนโรไวรัสได้

กปน. เฝ�าระวังโนโรไวรัสเป�นประจาํ โดยส่งตัวอย่าง
นํ�าประปาตรวจวิเคราะห์ที�คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผลคุณภาพนํ�า ไม่พบโนโรไวรัสในนํ�าประปา

อ้างอิง : กองโรคติดต่อทั�วไป กรมควบคุมโรค
           :  ศูนย์ควบคุมและป�องกันโรคของสหรัฐอเมริกา (CDC)
              NOROVIRUS มีค่า Contact time 4.2 มิลลิกรัม/ลิตร·วินาที


