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หลายท่านคงอาจเคยได้ยินว่า ดื่มน ้าประปาแล้วจะท าให้เป็นโรคนิ่ว หรือ น ้าประปาที่เอามาต้ม 
แล้วน าไปดื่มจะเกดิการตกตะกอนกลายเป็นตะกรันไปอุดตันในร่างกายได ้ซึ่งท าให้เกดิความเข้าใจผิดและ
กังวลใจไปกับความเชื ่อเหล่านี ้จนไม่กล้าดื ่มน ้าประปา ทั ้งที ่ความจริงแล้ว นิ ่วไม่ได้เกิดจากการ             
ดื่มน ้าประปา แต่เกิดจากสาเหตุอื่นๆ อีกหลายอย่าง

ว๊ธีดูแลตนเอง
ให้ห่างไกลจากนิ่ว

ปัจจัยที่ท าให้เกิดนิ่ว
ในระบบทางเดินปัสสาวะ

Q : เมื่อน าน ้าประปาไปต้ม จะเกิดเป็นตะกรันของแคลเซียมติดอยู่ข้างภาชนะ  
แล้วแคลเซียมพวกนี้จะเป็นสารก่อนิ่วหรือไม่ เมื่อบริโภคเข้าสู่ร่างกาย ? 

A : ปกติน ้าประปาจะมีสารแคลเซียม แมกนีเซียมอยู่ในปริมาณเล็กน้อย ซึ่งเป็นสารมีประโยชน์ต่อร่างกาย เมื่อน าไปต้มจนเดือดจะ
เกิดเป็นตะกรันจับภาชนะท าให้เกิดความวิตกไปว่าท าให้เกิดนิ่วได้ ซึ่งไม่เป็นความจริง เพราะอุณหภูมิร่างกายของคนเราประมาณ 

37 องศา ไม่เพียงพอที่จะท าให้แคลเซียมตกตะกอนได้ ดังนั้น นิ่ว ไม่ได้เกิดจากการดื่มน ้าประปาอย่างแน่นอน

อุปนิสัยการบริโภคอาหารและน ้า
• ถ้าดื่มน ้าน้อยกว่า 2 ลิตร/วัน โอกาสการเกิดนิ่วจะสูงขึ้น
• การร ับประทานอาหารบางชน ิดมากเก ินไป เช ่น 

หน่อไม ้ฝร ั ่ ง ยอดผัก เคร ื ่องในส ัตว ์  ท  าให้ป ัสสาวะ
มีสารตกตะกอน หรือเกลือแร่เข้มข้นมาก

ปัจจัยทางพันธุกรรม เพศ และอายุ
• พบมากในกลุ่มวัยท างาน อายุ 40 – 60 ปี
• พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 2-3 เท่า

ปัจจัยอ่ืน ๆ 
• ยาท่ีรับประทานบางชนิด
• ภาวะติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ
• ความผิดปกติทางกายวิภาคของระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. ดื่มน ้าให้เพียงพอ มากกว่า 8 แก้วต่อวัน

2. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน
และสัดส่วนเหมาะสม
• เล่ียงอาหารทีมีออกซาเลตสูง เช่น งา ผักโขม ถั่วต่างๆ
• เล่ียงไขมันสัตว์ หวานจัด เค็มจัด และที่มีกรดยูริกสูง
• รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูง

3. ออกก าลังกายสม ่าเสมอ



ประหยัด วันนี้

เริ่มที่บ้านเรา

อาบน้้าโดยใช้ฝักบัว จะประหยัด

กว่าการใช้อ่างอาบน้้า

ใช้ฝักบัวรูเล็ก

จะช่วยประหยัดน้้ามากขึ้น

ปิดน้้าระหว่างล้างมือ 

สระผม และฟอกสบู่

อาบน้้าให้เร็วขึ้น

จะช่วยลดปริมาณของน้้าที่ใช้ไปได้

ใช้แก้วรองน้้าส้าหรับแปรงฟัน
รองน้้าใส่ถังเพื่อล้างรถ

ประหยัดกว่าใช้สายยาง

รองน้้าในการล้างผัก ผลไม้ 

และน้าน้้าไปรดน้้าต้นไม้ต่อได้

ท่อน้้าและก๊อกน้้า

ถังเก็บน้้าชักโครก

ตรวจสอบมิเตอร์น้้า
ช่วยให้ล้างจานได้สะอาดกว่าเดิม 

และใช้น้้าน้อยกว่าเดิมด้วย

เพราะการซักผ้าต้องใช้น้้าเยอะ

ในการซักต่อครั้ง หากซักบ่อย ๆ 

ก็จะเป็นการสิ้นเปลืองน้้า



น ้ำสะอำด
รู้ได้อย่ำงไร ?

น ้ ำ ส ะ อ ำด  หร ือ  Clean water

คือ  น ้ ำ ท่ี มีควำมสะอำดปลอดภัยต่อ

สุขภำพ โดยมีคุณภำพด้ำนกำยภำพ เคมี 

และชีวภำพได้ตำมมำตรฐำนน ้ำด่ืม

ใส ไม่มีสี
และส่ิงเจือปนท่ีเป็นอันตรำย 

มีคลอรีนคงเหลืออยู่ในน ้ำ 
ไมต่ ่ำกว่ำ 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร  

กลิ่นของคลอรีนแสดงถึง
ควำมสะอำดของน ้ำที่ผ่ำน
กำรฆ่ำเช้ือโรคอย่ำงดีแล้ว

กำรประปำนครหลวงมีภำรกิจในกำรให้บริกำรน ้ำประปำ ดังน้ัน น ้ำประปำต้อง

สะอำด ปลอดภัยต่อสุขภำพ มีคุณภำพสูงเพ่ือกำรอุปโภคบริโภคด้วยแรงดัน

ท่ีพอเพียงถึงสถำนท่ีผู้ใช้น ้ำ โดยให้ควำมส ำคัญ ดูแลคุณภำพน ้ำต้ังแต่แหล่งน ้ำดิบ

ถึงผู้ใช้น ้ำ เพ่ือสร้ำงควำมเช่ือม่ันว่ำคุณภำพน ้ำจะไม่ด้อยลงในระบบกำรบริกำร 

ไม่มีรส
หรือกล่ินไม่พึงประสงค์ 



เงิน

(Silver)

o เป็นธาตุที่ 2 ของหมู่ IB ในตารางธาตุ 

o เป็นธาตุในกลุ่มโลหะหนัก 

o เป็นโลหะที่มีผิวเป็นมันวาว 

o เงินมักเกิดแบบปฐมภูมิปะปนกับแร่ทองค า ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี

o จ ัด เป ็น โลหะม ีค ่าที ่ส าค ัญอ ีกชน ิดหนึ ่ง ในวงการอ ัญมณีและ

เครื่องประดับ เป็นโลหะมีค่าสูง 

o ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในหลายด้าน เช่น การผลิตเหรียญกษาปณ์ 

เครื่องเรือน เครื่องประดับ รวมถึงใช้ในงานอุตสาหกรรม และทาง

การแพทย์

o เงินในรูปของธาตุอิสระเป็นพิษไม่มากนัก แต่เกลือส่วนใหญ่เป็นพิษ 

o สารประกอบของเงินเมื ่อเข้าสู ่ร ่างกาย จะถูกดูดซึมเข้าสู ่ระบบ    

การหมุนเวียนของโลหิตได้ และถูกรีดิวซ์ท าให้โลหะเงินตกค้าง  

ตามเนื้อเยื่อต่าง ๆ ท าให้ผิวหนัง เกิดจุดสีเทา เรียกว่า argyria

ค่าแนะน าน้ าดื่มขององค์การอนามัยโลก (WHO) และเกณฑ์ก าหนดคุณภาพน้ าประปาของ กปน. 

ได้ก าหนดให้มี 







วันที่ 6 มกราคม 2565 นักวิทยาศาสตร์ ฝ่ายคุณภาพน ้า และพนักงานในสายงานผลิตน ้าและสายงาน

บริการที่เกี่ยวข้อง ได้เข้ารับฟังการน้าเสนอข้อมูลงานวิจัยเรื่อง Biofilm ในระบบสูบจ่ายน ้าประปา บรรยาย

โดย อ.สพ.ญ.ดร. มนัน ชาญน้าสิน จากคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

ผ่านระบบ Zoom เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่พนักงานและน้าความรู้มาพัฒนางานต่อไป

วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2565 กองวิเคราะห์คุณภาพน ้า ฝ่ายคุณภาพน ้า จัดการบรรยายผลการฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการ การตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ (Workshop) “โครงการการศึกษาขนาด ปริมาณ และ

ชนิดของไมโครพลาสติกตลอดกระบวนการผลิตน ้าประปา” ผ่านช่องทางแอปพลิเคชัน Zoom บรรยายโดย 

น.ส.ธิติมา แสงประภากร (นักวิทยาศาสตร์ 5 สวพ.) นายณัฐภาส ศาลาลอย (นักวิทยาศาสตร์ 3 สวพ.) และ 

น.ส.วีร์สุดา เฉลยทิศ (นักวิทยาศาสตร์ 5 สวค.)

วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2565 นางสาวฉวีพันธ์ ทรวงเกียรติกุล 

ผอ.กวภ.ฝคภ. มอบวุฒิบัตรนักศึกษาฝึกงานสหกิจ จ้านวน 2 คน 

จากคณะวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

เพื่อรับรองว่าได้ผ่านการฝึกงานที่ฝ่ายคุณภาพน ้า พร้อมทั งให้แนวคิด

เพ่ือน้าไปปรับใช้และพัฒนาการท้างานต่อไปในอนาคต



วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 นายรักษ์ศักดิ์ สุริยหาร รวก.(ผ) มอบใบประกาศเกียรติคุณจากโครงการ

บันทึกความดีให้กับพนักงานและผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับค้าชื่นชม เพื่อเป็นการส่งเสริมก้าลังใจในการท้างาน

ที่มีคุณภาพ ตลอดจนท้าให้เป็นวัฒนธรรมการท้าดีอย่างยั่งยืนในองค์กร โดยมีพนักงานฝ่ายคุณภาพน ้า

ที่ได้รับค้าชมเชยและใบประกาศเกียรตคิุณจากผลงาน ดังต่อไปนี 

กิจกรรมประกวดเวทีนวัตกรรมระดับนานาชาตใินงาน 

“48th International Exhibition Of Inventions Geneva” ณ นครเจนีวา 

สมาพันธรัฐสวิส ได้รับรางวัล Silver Medal (เหรียญเงิน) 

จากผลงาน “Chlorine Next”

กิจกรรมประกวดผลงานรางวัลเลิศรัฐประจ้าปี 2564

จากผลงาน “Salt-board บอกคุณภาพ”

ทีมสนับสนุนการด้าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ตามโครงการ 

“กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ณ โรงเรียนปางกอม 

อ.สองแคว จ.น่าน” ของ กปน.

บุคลากรเสียสละเวลาในการท้างานในหน้าที่มาช่วยเหลือ

งานส่วนกลางให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

ภายหลังจากพบพนักงาน สกล. ติดเชื อไวรัส COVID-19 จ้านวน 1 ราย

บุคลากรมุ่งมั่น พัฒนางาน และท้างานเชิงรุก

มีการค้นคว้าหาความรู้จากงานวิจัยทั งในและต่างประเทศ

ทีมสนับสนุนคลอรีนน ้า ในช่วงการระบาดของ

โรคติดเชื อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19)

นายเฉลิมเกียรติ ทับทิมศรี     นักวิทยาศาสตร์ 7 กบน.ฝคภ. 

นางสาวฉวีพันธ์ ทรวงเกียรติกุล   ผอ.กวภ.ฝคภ.
นางสาวเบญจวรรณ แก้วด้วง      นว.3 สบค.กผน.ฝคภ.

นางสาวอัมพร กาญจนก์้านเหลือง     นักวิทยาศาสตร์ 7 รวก.(ผ)

ทีมงาน Salt-board บอกคุณภาพ

ทีมสนับสนุนคลอรีนน ้า

ทีมงาน “Chlorine Next”



ส่วนแ ผนน ้ำประปำป ลอด ภัย
ก อง แ ผนค ุณภำพ น ้ำ ฝ่ำยค ุณภำพ น ้ำ
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